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Введение  
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Педагогический авторитет во многом зависит от общей культуры поведения 

преподавателя. Внешность педагога и его культура поведения в значительной 

мере влияют на завоевание авторитета. 



Введение  

4 

Внешний облик играет важную роль в формировании доверительных отношений с 

обучающимися и коллегами, способствует поддержанию профессиональной этики и создает 

благоприятную атмосферу учебного процесса. Рассмотрим подробнее, почему важно уделять 

внимание внешнему виду педагога и каким принципам необходимо следовать. 



Введение  
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Внешний вид педагога должен излучать спокойствие и уверенность. Дети очень чувствительны 

к чужим настроениям. Почувствовав сомнение преподавателя  в способности усмирить 

аудиторию, они с радостью сядут ему на «голову», и провести урок будет очень сложно. Не 

стоит все время общаться на повышенных тонах. Спокойный и уверенный тон, а иногда 

молчание, принесут гораздо больший результат. 



Образец для подражания 
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Педагог является примером для студентов, демонстрируя своим внешним видом аккуратность, 

уверенность и уважение к себе и окружающим. Обучающиеся склонны перенимать поведение 

взрослых, поэтому внешний вид преподавателя оказывает значительное влияние на 

формирование культурных норм поведения среди учащихся. 



Формирование доверия 
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Аккуратный и профессиональный внешний вид помогает студентам воспринимать 

преподавателя как компетентного специалиста, способствующего созданию позитивного 

имиджа колледжа и повышению престижа профессии. 



Повышение эффективности 

образовательного процесса 
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Преподаватели, заботящиеся о своем внешнем облике, создают условия для комфортного 

восприятия учебной информации. Это положительно сказывается на дисциплине группы и 

уровне усвоения материала.  



Внешний облик 
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Внешний облик помогает человеку привлечь к себе внимание, создать 

положительный настрой на себя, показаться не только симпатичным человеком, 

но и прекрасным преподавателем.  



Одежда 
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Предпочтителен классический деловой стиль, включающий костюмы, юбки средней длины, 

брюки, рубашки, блузы спокойных оттенков. Одежда должна соответствовать сезону и 

погодным условиям, исключая чрезмерно открытую или откровенную одежду.  



Цвет 
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При выборе одежды важную роль играет цветовая гамма. Не стоит проводить урок в платье 

огненно-красного или оранжевого цвета. Лучше предпочесть костюм традиционных серого, 

бежевого или синего цвета. 



Минимализм аксессуаров  
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Рекомендуется умеренное использование украшений, косметики и парфюмерии. Украшения 

должны быть небольшими и неброскими, макияж естественным, духи с легким ароматом. 

Излишняя яркость отвлекает внимание студентов и снижает эффективность занятий. 



Прическа и макияж 
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Они должны  производить впечатление ухоженного человека. Лучше  выглядеть максимально 

естественно. Макияж и маникюр  нужно подобрать в сдержанных нейтральных тонах. Прическа 

должна быть достаточно строгой, а  цвет волос — естественным. 



Удобство и комфорт 
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Подбор обуви и одежды осуществляется с учетом удобства передвижения и длительного 

пребывания на ногах. Обувь предпочтительна закрытой формы, устойчивый каблук, одежда 

комфортная, позволяющая свободно двигаться. 



Заключение 
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Таким образом, грамотный выбор внешнего вида позволяет преподавателю стать достойным 

примером для подражания, повысить доверие обучающихся и коллег, обеспечить эффективную 

организацию образовательного процесса. Педагог обязан соблюдать нормы этикета и 

эстетического воспитания, создавая гармоничный образ, соответствующий профессиональному 

долгу и воспитательным целям образования. 



Мнение студентов 
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