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ПРИМЕР оценки уровня физической подготовленности учащихся 2 класса (8 лет)

(жирным шрифтом отмечено соответствие бронзовому знаку 2 ступени «ГТО»)

№ Испытания (тесты)
Оценка

мальчики девочки
отлично хорошо удовл. отлично хорошо удовл.

1 Скоростные способности
Бег на 30 м (с) 7,1 7,7 8,3 7,3 8,0 8,5

2 Выносливость
Смешанное передвижение на 1 км (мин, с) 7:21 8:11 9:29 7:45 8:35 9:35

Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 11:25 13:30 14:55 12:45 15:35 17:12

Смешанное передвижение по пересечённой местности 1 км 
(мин, с) 9:15 11:35 12:35 9:44 12:08 13:05

3 Силовые способности
Потягивание из виса на высокой перекладине 
(кол-во раз)

2 1 - - - -

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
6 4 2 4 2 1

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(кол-во раз)

5 3 1 4 2 1

4 Гибкость
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 
скамьи, см) +1 -1 -5 +3 +1 -6

5 Скоростно-силовые способности
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 108 94 74 103 89 69

Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 
мин) 20 15 10 17 12 8

6 Координационные способности
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (кол-во попаданий) 2 1 - 1 - -

Челночный бег 3×10 м (с) 10,5 11,1 11,9 10,8 11,4 12,2



ШКОЛЬНЫЙ СПОРТ

школьный спорт - часть детско-юношеского спорта, направленная на физическое воспитание и 

физическую подготовку обучающихся в общеобразовательных организациях, их подготовку к участию 

и участие в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 

физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях.

В целях вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и 

популяризации школьного спорта, студенческого спорта образовательными организациями, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

среднего профессионального и высшего образования, и (или) обучающимися таких организаций, могут 

создаваться школьные спортивные клубы и студенческие спортивные клубы (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющиеся юридическими лицами. Деятельность таких спортивных 

клубов осуществляется в порядке, установленном уполномоченным Правительством Российской 

Федерации федеральным органом исполнительной власти, и предусматривается уставами 

соответствующих образовательных организаций.

Федеральный закон от 04.12.2007 « 329-ФЗ (ред. от 04.08.2026) 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»



ШКОЛЬНЫЙ СПОРТ

Порядок осуществления деятельности школьных спортивных клубов 

(в том числе в виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами

Приказ Министерства просвещения РФ от 23 марта 2020 г. № 117
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ШКОЛЬНЫЙ СПОРТ

О направлении информации

Письмо Министерства просвещения РФ от 3 марта 2026 г. № АБ-808/06

• Методические рекомендации по информационному сопровождению деятельности школьных 

спортивных клубов общеобразовательных организаций

• Методические рекомендации по организации и проведению мероприятий школьного спортивного 

клуба общеобразовательной организации

• Методические рекомендации по обновлению содержания дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта
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Муниципальные представители РМО «УФК» 

Белоусова Ольга Дмитриевна - г.о. Переславль-Залесский

Борисевич Александра Викторовна – г.о. Ярославль, Кировский р-н

Дмитриев Игорь Александрович – Пошехонский муниципальный округ

Иванов Евгений Александрович - Борисоглебский муниципальный округ

Карпович Оксана Борисовна – Некоузский муниципальный округ

Кибко Светлана Анатольевна – г.о. Ярославль, Дзержинский р-н

Костицын Никита Сергеевич – Даниловский муниципальный округ

Новосёлова Екатерина Сергеевна – г.о. Ярославль, Фрунзенский р-н

Лужков Дмитрий Александрович – г.о. Ярославль, Заволжский р-н

Мавричева Татьяна Юрьевна – Большесельский муниципальный округ

Маллер Ольга Геннадьевна – г.о. Рыбинск, МУ ДПО «ИОЦ»

Маргарян Лариса Ивановна – Некрасовский муниципальный округ

Маслов Максим Александрович – Ростовский муниципальный округ

Мыткин Евгений Вячеславович - Любимский муниципальный округ

Павлов Павел Адольфович – Рыбинский муниципальный округ

Петрова Анастасия Николаевна - Брейтовский муниципальный округ

Пирова Дарья Евгеньевна – Угличский муниципальный округ

Розина Елена Валерьевна - г.о. Ярославль, МОУ «ГЦРО»

Романова Наталья Анатольевна – г. Ярославль, Красноперекопский р-н

Синякова Светлана Александровна – г. Ярославль, Ленинский р-н

Сорокин Александр Витальевич - Гаврилов-Ямский муниципальный округ

Тимошенко Татьяна Владимировна – Ярославский муниципальный округ

Ячменева Светлана Олеговна – Тутаевский муниципальный округ
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Щербак Александр Павлович (ГАУ ДПО ЯО ИРО)

Ступина Галина Евгеньевна (ЯГПУ им. К.Д. Ушинского)

Беляев Андрей Николаевич (учитель физической культуры, г.о. Ярославль)

Белякова Марина Анатольевна (учитель физической культуры, Рыбинский МО)

Караченина Наталия Адольфовна (учитель физической культуры, г.о. Рыбинск)

Карпова Татьяна Георгиевна (учитель физической культуры г.о. Ярославль)

Кибко Светлана Анатольевна (учитель физической культуры, методист ГЦРО г.о. Ярославль)

Кинарейкина Наталия Васильевна (учитель физической культуры Тутаевский МО)

Комарова Ольга Сергеевна (учитель физической культуры г.о. Рыбинск)

Лохина Елена Евстафьевна (учитель физической культуры г.о. Ярославль)

Маслов Максим Александрович (учитель физической культуры Ростовский МО)

Мозалевская Танзиля Рифовна (учитель физической культуры г.о. Ярославль)

Скринник Ольга Александровна (учитель физической культуры г.о. Ярославль)

Сорокин Александр Витальевич (учитель физической культуры Гаврилов-Ямский МО)

Филиппова Татьяна Николаевна (учитель физической культуры г.о. Ярославль)

Методический совет РМО «УФК» 


