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ФГОС



ФГОС НОО Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 (с изменениями и дополнениями)

43.9. Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" предметной области

"Физическая культура" должны обеспечивать:

1) сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических

упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных);

2) умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления здоровья,

физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной

работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

3) умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая

правила честной игры;

4) овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации материально-

технической базы - бассейна) и гимнастики;

5) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок,

показателями основных физических качеств;

6) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм

двигательной активности.



ФГОС ООО Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 (с изменениями и дополнениями)

45.11. Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" должны обеспечивать:

1) формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой;

2) умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить индивидуальные программы оздоровления и 

физического развития;

3) умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических 

занятий с различной функциональной направленностью с учетом индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

4) организацию самостоятельных систематических занятий физическими упражнениями с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма;

5) умение оказывать первую помощь при травмах (например: извлечение и перемещение пострадавших, проведение 

иммобилизации с помощью подручных средств, выполнение осмотра пострадавшего на наличие наружных кровотечений и 

мероприятий по их остановке);

6) умение проводить мониторинг физического развития и физической подготовленности, наблюдение за динамикой развития 

своих физических качеств и двигательных способностей, оценивать состояние организма и определять тренирующее 

воздействие занятий физическими упражнениями, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 

направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

7) умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений;

8) владение основами технических действий и приемами различных видов спорта, их использование в игровой и 

соревновательной деятельности;

9) умение повышать функциональные возможности систем организма при подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).



ФГОС СОО Приказ Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (с изменениями и дополнениями)

9.15. По учебному предмету "Физическая культура" (базовый уровень) требования к предметным результатам 

освоения базового курса физической культуры должны отражать:

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности;

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение 

их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере;

6) положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и ловкости).



ФГОС ДО Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 (с изменениями и дополнениями)

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО)



КОМПЛЕКС ГТО

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

"Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее также - комплекс ГТО) –

программная и нормативная основа системы физического 

воспитания населения, устанавливающая государственные 

требования к уровню его физической подготовленности

Федеральный закон от 4  декабря 2007 г. N 329_ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями)
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