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Спортивно-развлекательные 
мероприятия - одна из форм активного отдыха 
детей и взрослых, включает разнообразные виды 
физических упражнений (гимнастика, подвижные 
и спортивные игры, спортивные упражнения) 
преимущественно на открытом воздухе в 
сочетании с элементами драматизации, 
хореографии, пения, викторин, конкурсов и 
аттракционов.



Как сделать спортивный 
праздник более ярким, 

необычным  и 
запоминающимся? 









Программа по дополнительному образованию

«Основы поинга» («Крути-школа»)

Организация опорной площадки

Использование освоенных умений при организации 

показательных  выступлений на праздниках в ДОУ


