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Ты узнаешь больше о человеке за час игры, 

чем за год разговоров.

Платон



Что такое тимбилдинг?

Тимбилдинг (teambuilding) — в переводе с 

английского — «построение команды». Как ещё 

его называют «обучение через совместное 

приключение».



Актуальность использования тимбилдинга:

Упражнения и игры на командообразование позволяют 

в игровой форме обучить детей навыкам работы в 

команде, лидерству, общению, принятию решений и 

разрешению различных задач. Чтобы достичь успеха в 

командообразующих играх детям приходиться учиться 

взаимодействовать друг с другом, внимательно слушать 

других, самим изъясняться четко и понятно, мыслить 

творчески и нестандартно. 



Почему для организации активного отдыха дошкольников была выбрана 

именно форма работы, как технология тимбилдинг?

• игры можно проводить на спортивной площадке,  на участке, 

в физкультурном зале;

• не имеет возрастных ограничений;

• дети учатся взаимодействовать друг с другом, внимательно 

слушать других, самим изъясняться четко и понятно, мыслить 

творчески и нестандартно;

• любая игра, имеет множество вариантов;

• для большинства игр требуется минимум инвентаря.



Зачем тимбилдинг детям?

Технология 

командообразования - это 

не просто веселье. Это 

целенаправленные задания 

в игровой форме, которые 

используются в досуговой 

деятельности детского 

сада. 



Цель: активизация двигательной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста посредством применения элементов 

технологии командообразования для создания ситуации 

эффективного общения и сплоченного коллектива. 

Задачи:

1. Способствовать повышению интереса детей к занятиям 

физической культурой;

2. Способствовать формированию и развитию навыков командной 

работы;

3. Обучить детей эффективно взаимодействовать между собой.





Картотеки игр по детскому спортивному тимбилдингу.

1. Картотека игр на сплочение коллектива 

для детей младшего и среднего возраста.

2. Игры на развитие коммуникации и 

сплочение детского коллектива для 

детей старшего дошкольного возраста

3. Картотека игр на развитие умения 

работать в коллективе.

4. Игры на выявление лидера

5. Игры на знакомства.

6. Игры на взаимодействие девочек и 

мальчиков.

7. Интерактивные игры Клауса Фопеля.



Проект по применению технологии тимбилдинг для детей 
старшего дошкольного возраста «МЫ – ОДНА КОМАНДА!»



Календарно - перспективный план 

реализации проекта по технологии тимбилдинг  

«МЫ – ОДНА КОМАНДА!»

на 2023 – 2024 учебный год



На всё педагог повлиять не может. Однако донести, 

как важно быть вместе, а заодно показать  

преимущества командной работы способен.
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