
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
«У меня это хорошо получается»

Сиротина Виктория Станиславовна,
учитель физической культуры 

средней школы №59

«Учитель только тогда может научить детей чему-
то, когда он любит и уважает ребенка, умеет 

найти индивидуальный подход к каждому 
маленькому человечку»

Ярославль, 2023



АКТУАЛЬНОСТЬ

По данным Роспотребнадзора число

абсолютно здоровых детей в России не

превышает 12% , более чем у половины

школьников есть хронические заболевания.

За последние 10 лет частота функциональных

нарушений увеличилась в 1.5 раза, а

хронических заболеваний в 2 раза.
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ДНЕВНИК 

САМОКОНТРОЛЯ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Переходя из класса в класс,

мы вместе с детьми

отслеживаем показатели их

физического развития с целью

изучения способностей и

возможностей каждого

обучающегося. По результатам

тестирований я уже могу

предлагать каждому ученику

перечень физических

упражнений, с помощью

которых он достигнет лучшего

результата.



ПРОВЕДЕНИЕ ПУЛЬСОМЕТРИИ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ПРОБ НА УРОКЕ 

Пульсометрия помогает оценить 
нагрузку и ее соответствие 

возрастным и индивидуальным 
особенностям организма 

учащихся. 

Проба Руфье показывает, какой 
уровень нагрузки может 

выдержать человек без риска для 
своего здоровья. 

Проба Ромберга позволяет 
установить степень утомления 

занимающихся
(слева – простая форма, справа –

усложненная)



ТЕХНОЛОГИЯ УРОВНЕВОЙ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ

НЕ МОТИВИРОВАННЫЕ, НЕ 
ЖЕЛАЮЩИЕ ТРУДИТЬСЯ

БОЯТСЯ НАСМЕШЕК, НЕ 
МОГУТ ПЕРЕБОРОТЬ СТРАХ

ХОРОШО ФИЗИЧЕСКИ 
РАЗВИТЫЕ ДЕТИ, КОТОРЫЕ 

ПОТЕРЯЛИ ЖЕЛАНИЕ, ТАК КАК 
ОЧЕНЬ ЛЕГКО И НЕИНТЕРЕСНО

ПЛОХО ФИЗИЧЕСКИ 
РАЗВИТЫЕ
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ГРУППА СПЕЦ А 

И СПЕЦ Б

ИМЕЮТ СЕРЬЕЗНЫЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ, 

ОСВОБОЖДЕНЫ ОТ ЗАНЯТИЙ 
ФК, РЕКОМЕНДОВАНО ЛФК

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ГРУППА

НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ, 

ИСКЛЮЧЕНИЕ НЕКОТОРЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ

ОСНОВНАЯ ГРУППА

ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ



Технология уровневой 
дифференциации облегчает 

процесс обучения, к 
намеченной цели ученик 
подходит с постепенным 

накоплением запаса 
двигательных умений, из 

которых формируется 
нужное действие.



КОНСПЕКТИРОВАНИЕ УРОКА

04

Детям предоставляется выбор:
составлять конспект либо на
самом уроке, видя из
объяснений учителя, что и за
чем следует, или же в качестве
самостоятельного домашнего
задания.



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ИКТ

Ученики сами готовят презентации, отбирают фильмы, связанные с физической 
культурой, которые желали бы посмотреть. Так как я веду кружок волейбола, то мы 
периодически обращаемся к просмотру соревнований и видеороликов, связанных с 

усвоением техники и тактики игры, так используется принцип наглядности. 



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

«Сколиоз –
это поправимо»Буклет

«Сколиоз – это 
поправимо!»

Буклет 
«История и 

возрождение ГТО»

Бюллетени по ЗОЖ
Подвижные игры на 

свежем воздухе



ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Подвижные игры - это идеальная база по развитию двигательных способностей и умений у ребенка.
Ценность игровой деятельности заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую
природу ребенка, отвечает его потребностям и интересам. Игровая технология является уникальной
формой обучения, которая позволяет сделать обычный урок интересным и увлекательным.



ФИТНЕС ТЕХНОЛОГИЯ

Ярким моментом на уроке 
физкультуры являются 
упражнения под музыку, 
элементы ритмики и 
использование упражнений 
из разных направлений 
фитнес индустрии. 
В рамках внутришкольной
программы реализую 
занятия «Здоровая спина» 
для коллег.



РЕЛАКСАЦИЯ

Релаксация помогает избавляться 
от хронического напряжения и 

кроме того, сам процесс 
глубокого мышечного и 

ментального расслабления 
благотворно влияет на 

вегетативную нервную систему, 
регулирующую деятельность 

внутренних органов.





РЕЗУЛЬТАТЫ 



"Чтобы сделать ребенка 

умным и рассудительным,

сделайте его крепким и 

здоровым: пусть он работает,

действует, бегает, кричит, 

пусть он находится в 

постоянном движении."

Ж.Ж. Руссо

БЫСТРЕЕ!

ВЫШЕ!

СИЛЬНЕЕ!


