
Презентация из 
опыта работы 

«У меня это хорошо 
получается» 

Попова Елена Александровна, педагог дополнительного образования 



Кто я? 
- Педагог дополнительного образования 

- Разработчик программы дополнительного 

образования «Спортивная аэробика» 

- Действующий спортсмен сборной 

Ярославской области 

- Победитель и призёр соревнований 

различного уровня 

- Судья третей категории по фитнес-аэробике 

- Спортивный видеоблогер с аудиторией более 

4000 человек 



Указ о национальных целях 
развития РФ на период до 2030 года 

Определяет следующие 

национальные цели развития на 

период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года: 

- Сохранение населения и 

укрепление здоровья 

- Реализация потенциала 

каждого человека, развитие 

его талантов 

- Комфортная и безопасная 

среда 

- И другие. 



Стратегия развития воспитания в 
Российской Федерации на период 

до 2030 года 

Главная цель стратегии —

 определение социокультурных 

условий для воспитания 

гармонично развитой, 

патриотичной и социально 

ответственной личности.  



Что сейчас дети 
любят больше всего? 



Признаем очевидное… 
Дети любят записывать короткие видеоролики и получать внимание от сверстников 



Педагог-блогер 

Преимущества: 

- Всегда на одной волне с детьми 

- В курсе всех современных трендов 

- Умею заинтересовать 



Современные направления, которые  
я использую: 

01 

04 02 

03 Интерактивные 
технологии и 
геймификация 

Цифровая среда 
и обучение 
дистанционно 

Партнерство с 
профессиональными 
организациями 

Внедрение 
элементов STEAM-
образования 



Интерактивные 
технологии 
и геймификация 
Создание спортивного видеоконтента с использованием 

популярной музыки стимулирует интерес у детей и 

способствует формированию привычки заботиться о 

своем здоровье. 
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Цифровая среда и 
обучение дистанционно 
Онлайн-соревнования и челленджи смогут охватывать 

большее количество учащихся независимо от их 

местоположения. 
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Внедрение элементов 
STEAM-образования 

Объединение спорта с наукой, искусством и математикой 

помогает формировать у детей критическое мышление, 

навыки проектирования и анализа данных.  
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Партнёрство с  
профессиональными 
организациями 
Возможности такого сотрудничества откроют доступ к 

лучшим практикам в сфере спортивного воспитания и 

медиаобразования. Учащимся предоставляется шанс 

принимать участие в разных фестивалях, соревнованиях, 

учебных сборах и мастер-классах 
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Количественные: 

 

- Сдача нормативов ОФП 

- Призовые места 

- Присвоение спортивных 

разрядов 

Качественные: 

 

- Анкетирование детей и родителей 

- Работа с психологом (социометрия) 

- Наставничество старших над 

младшими 

Отслеживание показателей 



Таким образом, использование 
современных технологий позволяет мне 
добиться сразу нескольких целей: 

1. Улучшение показателей физической подготовки 

2. Нормализация веса и снижение риска заболеваний 



3. Рост самооценки и уверенности в себе 

 



4. Расширение спектра интересов и формирование новых 

увлечений  

5. Развитие творческих способностей и креативности 

 



6. Социальная адаптация и сплоченность коллектива 



7. Активизация участия семей в спортивной жизни 



Перспективы развития: 

- Создание мобильного приложения 

спортивно-педагогической 

направленности с наградами; 

- Организация интерактивных 

фитнес-программ с дополненной 

реальностью; 

- Запуск регулярных онлайн-

трансляций занятий; 

- Расширение педагогических 

ценностей в спортивном 

видеоблоге 



Вывод: 
Мой опыт ясно показывает, что умение правильно 

внедрять современные технологии в обучение, 

поможет сделать их союзниками, а не 

противниками. За три года это помогло мне не 

только сохранить учеников, но и значительно 

увеличить численность группы, а также повысить 

результативность обучающихся. 



Спасибо за 
внимание! 


