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2000-2020 

 

С речевыми  

нарушениями –  

87% 

С нормой –  

13% 

По данным  

Министерства  

просвещения РФ 

По данным  

И.Б. Карелиной* 

из 23963 обследованных 

детей от 1,5 до 7 лет 

 
 

С речевыми  

нарушениями –  

69% 

С нормой –  

31% 

2025  

*Карелина И.Б. - кандидат педагогических наук, доцент, логопед-фонопед высшей категории 



КЛАССИЧЕСКИЕ 

 МЕТОДЫ 

  СОВРЕМЕННЫЕ 

МЕТОДЫ + 



ДЫХАТЕЛЬНАЯ 

 ГИМНАСТИКА 

Комбинации вдохов 

и выдыхов 

различной 

продолжительности, 

интенсивности, 

сопровождающиеся 

кратковременными 

задержками дыхания 

  Комплексы 

движений, 

позволяющих 

активизировать 

межполушарное 

воздействие 

+ 
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА + 

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнение «Зайчик - колечко - цепочка» 

КОЛЕЧКО 

Указательный  

и большой палец  

соединить в кольцо. 

Остальные пальцы 

вытянуты вперед 



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА + 

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнение «Ушки» 

Упражнение «Ладошки» 

Упражнение «Перекрестные шаги» 



Комплекс 

упражнений, 

направленных  

на выработку 

правильных 

положений и 

движений губ, языка, 

мягкого нёба, щёк, 

нижней челюсти  

  Соединение 

движений органов 

артикуляционного 

аппарата  

с движениями кистей 

и пальцев рук 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

 ГИМНАСТИКА + БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА 



АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

 ГИМНАСТИКА + БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА 



АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

 ГИМНАСТИКА + БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА 



Дыхательная 

гимнастика 

Артикуляционная  

гимнастика 

Логопедический 

массаж 

Метод коррекции 

речевых нарушений, 

который заключается 

в использовании 

специальных 

эластичных лент 

(тейпов) 

ТРАДИЦИОННЫЕ  

МЕТОДЫ + ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ 

ТЕЙПИРОВАНИЕ 



ТЕЙПЫ (КИНЕЗИО ТЕЙПЫ)  
(«kinesio» - движение, «tape» - лента) 

 

Состав: 

- 100% хлопок 

- медицинский клей 

- бумажный слой 
 

Характеристики: 

- влагостойкий 

- гипоалергенный 

- эластичный 50 - 70% 



ЛОГОПЕДИЧЕСКТЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ 

До наложения После наложения 



В СОЧЕТАНИИ  

С ТРАДИЦИОННЫМИ ЗАНЯТИЯМИ  

ТЕЙПЫ: 

Улучшают функционирование мышц губ 

Корректируют или фиксируют  

подвижность челюстных суставов 

Корректируют открывание рта  

и процесс глотания 

Помогают при избыточном слюнотечении 





ТЕЙПИРОВАНИЕ  для предотвращения  

гиперсаливации (повешенного слюнотечения) 

Тейпы накладывались  

в проекции подъязычной кости,  

к которой крепятся мышцы, 

участвующие в акте глотания 



ДИАГНОСТИКА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

(5 - 7 лет) в конце 2024 - 2025 учебного года 

С речевыми  

нарушениями –  

68% 

С нормой –  

85% 

С речевыми  

нарушениями –  

15% 

С нормой –  

32% 

Начало года Конец года 



КЛАССИЧЕСКИЕ 

 МЕТОДЫ 

  СОВРЕМЕННЫЕ 

МЕТОДЫ 
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