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Формирование культуры здорового образа жизни подрастающего поколения является составной частью системы духовно-нравственного воспитания Костромской области. Для решения проблем, связанных с состоянием физического, психического и духовно-нравственного здоровья детей и подростков Костромской области, в регионе реализуются несколько областных целевых программ:

· «Профилактика правонарушений в Костромской области на 2007 – 2010 годы»;

· «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в Костромской области на 2008 – 2012 годы»;

· «Дети Костромской области» (подпрограмма «Семья с детьми» направление «Профилактика безнадзорности и правонарушений»);

· «Повышение безопасности дорожного движения в 2008 – 2012 годах в Костромской области».

Общая цель этих программ – сохранение, восстановление и укрепление здоровья детей на основе комплексного решения медицинских, педагогических и социальных составляющих данной проблемы.

Межведомственный подход к реализации программных мероприятий позволяет повысить эффективность профилактической деятельности со всеми целевыми группами населения Костромской области. Понимая значимость проблемы сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения, Администрация Костромской области при формировании бюджета на очередной финансовый год обеспечивает полное финансирование данных целевых программ. 

Комплексное решение проблемы воспитания здорового поколения обусловило использование потенциала конкурсной системы в образовании региона. В рамках реализации Приоритетного национального проекта «Образование» по инициативе губернатора Костромской области ряд областных конкурсных мероприятий связан с обеспечением здоровья школьников: конкурсный отбор на лучшую спортивную площадку и самый благоустроенный школьный двор, областной конкурс муниципальных программ совершенствования организации школьного питания, конкурс общеобразовательных учреждений,имеющих лучшие трудовые бригады и звенья. Помимо решения проблемы обеспечения школьных столовых собственной сельскохозяйственной продукцией деятельность ученических бригад направлена на профессиональную ориентацию школьников. Выращивание кадрового потенциала для сельского хозяйства региона является одним из направлений взаимодействия департамента образования и науки и департамента агропромышленного комплекса, при поддержке которого действует очно-заочная школа «Юные хозяева Костромской земли».

В целях повышения эффективности реализации программных мероприятий в учреждениях системы образования Костромской области в 2009 году специалистами департамента образования и науки Костромской области и Костромского областного института развития образования был разработан проект «Здоровье будущих поколений», который реализуется в регионе уже второй год. Стратегическая цель проекта - формирование установки в детско-подростково-молодежных коллективах на позитивное социальное поведение и здоровый образ жизни.

Задачами проекта являются:

· изучение установок обучающихся в муниципальных и государственных образовательных учреждениях Костромской области в отношении здорового образа жизни и позитивного социального поведения;

· информирование всех участников проекта по вопросам основ здорового образа жизни и позитивного социального поведения;

· создание условий для формирования у подростков и молодежи положительной мотивации по отношению к позитивному социальному поведению;

· развитие навыков позитивного социального поведения обучающихся образовательных учреждений Костромской области;

· создание новых и обновление имеющихся специализированных информационных массивов.

Можно выделить следующие основные направления реализации проекта «Здоровье будущих поколений»: пропаганда здорового образа жизни, профилактика асоциального поведения в детско-подростковых и молодежных коллективах, здоровое питание школьников, защита от алкогольной угрозы, профилактика детского травматизма, медицинская деятельность в образовательных учреждениях, профилактика искусственного прерывания беременности.

Мы предполагаем, что реализация проекта «Здоровье будущих поколений» положительно повлияет на:

на повышение компетентности родителей обучающихся в образовательных учреждениях и педагогов Костромской области в вопросах пропаганды здорового образа жизни, ответственного родительства и профилактики асоциального поведения в детско-подростково-молодежной среде;

на формирование позитивного социального поведения обучающихся в образовательных учреждениях Костромской области;

на информационно-методическое обеспечение деятельности по  пропаганде здорового образа жизни и первичной профилактики асоциального поведения в детско-подростковой и молодежной среде.

Основная идея проекта - сформировать позитивное отношение к здоровому образу жизни у подрастающего поколения через включение учащихся образовательных учреждений в социально и личностно-значимую деятельность. По нашему мнению, это разнообразные образовательные акции, интерактивные и ролевые игры, психолого-педагогические тренинги, информационные кампании и конкурсы, такие как «Областной урок здоровья», «Моя родословная», «Народная мудрость о здоровье», «Здоровая семья - основа процветания России!», «Мы выбираем жизнь! И ты – не молчи!», связанные с тематикой, позволяющей задуматься о ценностях семьи, здорового образа жизни, взаимоотношении полов и т.д.

Логика построения системы проектных мероприятий ориентирована на технологию реализации проекта – поэтапное движение от формулирования проблемы до создания продуктов, способствующих ее решению. Содержание мероприятий определяется в соответствии с возрастными и личностными особенностями учащихся, приоритетным направлением в реализации проекта для начальной школы является понятие «семья», для учащихся среднего звена – «здоровье и здоровый образ жизни», для учащихся старшей школы и системы профессионального образования – «взаимоотношение с окружающими».

В реализации мероприятий проекта принимают участие Департамент образования и науки Костромской области, Костромской областной институт развития образования, областная психолого-медико-педагогическая консультация, психологические службы Костромской области, молодежное правительство Костромской области, муниципальные органы управления образованием, педагогические коллективы муниципальных и государственных образовательных учреждений Костромской области и др. В рамках проекта действует региональная сеть психологической поддержки. Примером организации взаимодействия является работа круглосуточного детского телефона доверия при поддержке партнеров проекта - операторов мобильной связи. 

 Информационно-методическим и коммуникативным центром координации проекта «Здоровье будущих поколений» является  Костромской областной институт развития образования.  Создание веб-узла «Здоровье будущих поколений»  на электронном представительстве КОИРО обеспечило интерактивное взаимодействие всех заинтересованных лиц.  Извещения, методические материалы и отчеты о событиях размещаются самостоятельно пользователями сайта, ведется региональный электронный мониторинг здоровья обучающихся, проводится автоматизированный сбор данных по профилактическим мероприятиям и мероприятиям, направленных на формирование здорового образа жизни, в интерактивном режиме ведется опрос-голосование «Мой выбор».

Характерной чертой организации работы по формированию здорового образа жизни школьников и молодежи в нашем регионе является широкое привлечение общественности к решению данной проблемы. Так, в январе 2010 года начал свою работу общественно-духовный совет по защите детей и молодежи от алкогольной угрозы. Инициатором создания и сопредседателем совета является губернатор области И.Н.Слюняев. В состав Совета вошли представители администрации Костромской области, органов исполнительной власти, органов местного самоуправления, органов внутренних дел, средств массовой информации, общественных и религиозных организаций, молодежного правительства Костромской области. Кроме того, все члены совета - известные люди Костромской области, которые сами являются ролевыми моделями здорового поведения. 

Цель деятельности общественно-духовного совета по защите детей и молодежи от алкогольной угрозы  – координация и консолидация усилий государственных, общественных и религиозных организаций и объединений в решении проблемы профилактики алкоголизации детей и молодежи Костромской области. Основные направления деятельности совета нормативно-правовая, мониторинговая, просветительская деятельность, организация досуговой деятельности. 

Особое внимание уделено решению проблем детей «группы риска». Это организация и проведение постоянных  занятий  на бесплатной основе детей и  подростков из неблагополучных семей в спортивных секциях, в кружках самодеятельности и творчества, привлечение их к участию в спартакиадах разного уровня, создание трудовых отрядов подростков категории «группы риска» в период школьных каникул, благотворительное предоставление абонементов на посещение учреждений культуры. 

В текущем году в рамках деятельности общественно-духовного совета проведены конкурсы профилактических программ образовательных учреждений и общественных организаций, распространение методических пособий антиалкогольной направленности (с участием духовно-просветительского центра), молодежные концерты, фестивали, конкурсы творческих работ по здоровому образу жизни, слеты и иные публичные мероприятия по пропаганде трезвости и умеренности под общим девизом «Молодые – молодым!!!». Начала действовать социальная антиалкогольная реклама в СМИ и на телевидении. 

В марте 2010 года была проведена неделя антиалкогольной пропаганды. В муниципальных и государственных образовательных учреждениях Костромской области было проведено 1187 мероприятий с участием обучающихся, родительской общественности и педагогов (всего 91 927 человек).  Стартовала  антиалкогольная неделя акцией «Мы выбираем жизнь – и ты не молчи!!!», в которой приняло участие около 1500 человек из числа учащихся общеобразовательных учреждений города Костромы и близлежащих муниципалитетов, студентов учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования города Костромы, руководителей органов государственной власти и органов местного самоуправления Костромской области,  общественных организаций, ветеранов Великой Отечественной войны и костромского спорта, заслуженных деятелей культуры.

Анализируя деятельность всех субъектов системы образования Костромской области по пропаганде здорового образа жизни среди детей и подростков, можно констатировать следующие факты:

На портале «Образование Костромской области» создан веб-узел «Здоровье будущих поколений», который является методическим, организационным и коммуникационным ресурсом повышения компетентности педагогов Костромской области в вопросах пропаганды здорового образа жизни и профилактики асоциального поведения несовершеннолетних.

100% общеобразовательных школ, учреждений начального и среднего профессионального образования Костромской области участвуют в реализации мероприятий проекта «Здоровье будущих поколений».

В течение 2009-2010 учебного года в учреждениях системы образования региона было проведено более 10000 мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику асоциального поведения в ученических коллективах (так, например,    7 апреля 2010 года в образовательной акции «Областной урок здоровья» было проведено 4027 мероприятий, в которых приняли участие 60757 учащихся).

В учреждениях дополнительного образования Костромской области функционирует 2989 творческих объединений, которые посещает 76,3% учащихся, из них 28,9% - дети «группы риска»; в кружках и секциях на базе общеобразовательных школ занимаются 56,7% учащихся,  в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования – 48,2%, из них более 20% - дети и подростки, находящиеся в трудной жизненной ситуации.

Мы убеждены, что значимых результатов в формировании здорового образа жизни детей и молодежи можно достичь при координации усилий государства, институтов гражданского общества, представителей науки, образования, культуры, спорта.

