Креатив – это творческая способность видеть что-то необычное и оригинальное в самых обыкновенных вещах. Это способность находить более оригинальные решения проблем, отклоняясь от обычных норм мышления, решать задачки уникальным способом.

Креативность – не передается по наследству, она не заложена с самого рождения в наших генах! Каждый человек может научиться мыслить креативно, а также развивать и совершенствовать данное умение с каждым днем.

На сегодняшний день креативность – очень востребованное человеческое качество, которое на 85% приводит к карьерному и профессиональному росту.

Что нужно для того, чтобы стать креативнее?

1) Развивать терпение;

2) Огромное желание стать креативным.

О’Генри вызывал креатив с помощью 2-х литров виски в день; Бальзак босиком стоял по ночам на холодном полу и работал; Мопассан вызывал в себе креативность путем удовлетворения нескольких женщин за 1 раз. И к чему это все привело? Первый – заработал цирроз, второй – умер в 51 год, а третий – вознаградил себя сифилисом.

В этой статье приведены более щадящие способы развить в себе креативность!

Креатив. Советы, как развить креативность!

1. Не бойтесь мечтать. Те люди, которые постоянно визуализируют — более креативны! Они постоянно находятся в мыслительном процессе и находят способы воплощения своего желания в реальность.

2. Смейтесь громко и вслух.
Человек после просмотра какой-то комедийной передачи, может намного больше решить задач на логику (почти на 20%).
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3. Как развить в себе креативность? 
Переезжайте в большой город.

Исследователи института Санта-Фе выявили, что переезд человека из маленького городка в мегаполис побуждает его к активности, где он может изобрести нечто интересное и полезное для себя.

4. Путешествуйте в разные страны.
Те люди, которые проживали за границей, быстрее всего решали трудные задачи на логику, их креатив зашкаливает.

5. «Совы» и «жаворонки» более продуктивны «не в свое время суток».
По данным исследованиям, люди (которых можно отнести к разряду «сов») гораздо лучше справлялись с тяжелым заданием утром, нежели вечером.

6. Переключайтесь!
Каждый человек сталкивается с тем, что к нему «туго» приходит решение какой-то задачи или проблемы! Сидеть на одном месте и давить из себя решение – это не выход из ситуации. Стоит переключить свое внимание на что-то другое. Примите ванну, приготовьте себе что-то вкусненькое, сделайте уборку в комнате. Эти дела совсем не требуют от Вас умственного напряжения, и пока Вы занимаетесь домашними делами – подсознание все равно будет работать над решением той проблемы где Вы застряли. Очень часто в такие моменты у людей рождаются решения.

7. Перекрасьте комнату.
Ученные выявили, что люди, которые сидят в «голубой» комнате —  вдвойне больше могут решить задач на логику, нежели в комнате с другим цветом стен. Голубой цвет обладает успокаивающим эффектом и развивает ассоциативный образ мышления. А если Вы хотите решить аналитическую задачку, тогда добро пожаловать в комнату с красным цветом стен, так как она будет повышать внимание.

8. Не нужно работать в комнате-клетке!
Специалисты уверяют, что человек более креативен, если он находиться не в офисной комнате 5 метров на 5 метров, а снаружи. Здесь действует некая метафора: мыслить получается лучше, когда находишься за пределами того  пространства, которое тебя сковывает!

9. Подбирайте верные выражения.
Лучший способ решения нелегкого задания – изложить его условие иными словами. Когда мы употребляем глагол с узким значением, то и человек мыслит узко. А вот, когда мы употребляем глагол с широким значением, например, «перемещаться» вместо «ехать» – есть большая вероятность, что повыситься количество решенных заданий.
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10. Станьте коллекционерами.
Я не имею в виду, чтобы Вы воровали чужие идеи, но если Вы соберете коллекцию для своего же дела немного чужого креатива – это будет не лишним. Например, Вы создали папку у себя на компьютере с «чужими» креативными фотографиями, картинками, дизайном – при просмотре ее Вы не запираете себя в рамки своего же воображения. Именно хорошие идеи чужих работ помогут Вам по новому посмотреть на свою нерешенную проблему. Вот представьте, у Вас есть вещи, которыми Вы восхищаетесь, но их сделали такие же обычные люди, которые тоже немало мучились как над ее разработкой. Психологи утверждают, что тот человек который постоянно тренирует свой мозг, пытаясь при этом с разных углов зрения пересмотреть и проанализировать чужие наработки – в дальнейшем у него намного легче рождаются собственные креативные идеи.

Начало формы

Конец формы

Креативность — это способность создавать и находить новые оригинальные идеи, отклоняясь от принятых схем мышления успешно решать стоящие задачи нестандартным образом. Это видение проблем под иным углом и их решение уникальным способом. Креативное мышление это революционное и созидательное мышление, носящее конструктивный характер.

Креативное мышление имеет ценность в бизнесе, науке, культуре, искусстве, политике, — словом, во всех динамичных жизненных областях, где развита конкуренция. В этом и заключается ее ценность для общества.

Например, предпринимателям креативность позволяет увидеть перспективу там, где казалось бы ее уже давно нет. Если определенная ниша заполнена конкурентами, они могут придумать что-нибудь новое. Писателям креативные способности позволяют находить оригинальные сюжеты, от чтения которых трудно оторваться. Психологам креативность помогает изобретать новые методы коммуникации с клиентами. Креативность ученых является важным фактором человеческого прогресса. А как важен креативный подход для таких профессий как: инженер, дизайнер, PR агент, рекламщик (менеджер по рекламе, рекламный агент…) … креативность и творчество идут рука об руку.

Быть креативным человеком значит обладать определенными преференциями и преимуществами в этом мире, например, выгодно отличаться от коллег по работе, быть более интересным собеседником (нудность и банальность – качества неприсущие креативным личностям), уметь находить неожиданные решения из трудных жизненных ситуаций. Креативные люди более уравновешены и терпимы к окружающим, ведь они знают, что каждый человек видит мир по-своему.

Использовать свои креативные способности можно не только для создания новых интересных идей (для улучшения жизни или ее отдельных аспектов), но и для самосовершенствования и развития личности в целом. Любое творческое занятие помогает нам обретать личностный смысл и постигать собственные ценности. А это самая важная духовная потребность человека, которая отличает его от других живых существ.
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Изучая биографии и истории успешных людей, Дэвид Галенсон (экономист, исследователь) пришел к выводу, что пик креативных способностей может достигаться в любом возрасте. Галенсон выделил два типа креативных личностей. Одни, проявляют себя во всем великолепии еще в призывном возрасте, другие же, созревают очень медленно, их наивысшие творения и идеи приходятся на вторую половину жизни. Далее он приводит два ярких примера из обеих групп:

Пабло Пикассо, вошедший в историю искусства еще в раннем возрасте, свои самые дорогие картины написал между 26 и 30 годами. Вот что художник говорил о своем креативном таланте — «Я редко экспериментировал. Если мне было что сказать, я никогда не искал способ, как это сделать, а просто его находил…».

Прямо противоположный пример — Поль Сезанн. Он начал рисовать в 15 лет, но только лишь когда ему был 61 год к нему пришел успех и особый взгляд. Сезан любил говорить – «В искусстве я ищу свой путь».

Последний пример явно свидетельствует о том, что развить в себе творческие способности, креативность человек может в любом возрасте. Однако многие из нас вообще не готовы признать в себе творческий дар, в то время как способность креативно мыслить есть у многих людей. Эти способности либо недооцениваются человеком, либо вовсе не замечаются, и он считает себя безнадежно заурядными.
