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Введение 
 

"Развитие есть результат обучения, 

Не совпадающий с его содержанием" 

Л. С. Выготский 
 

Современная практика обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья характеризуется рядом особенностей.  

Во-первых, растет число обучающихся, возможности здоровья которых 

признаются специалистами ограниченными. Во-вторых, все чаще обучающиеся 

с наиболее «легкими» вариантами ограниченных возможностей здоровья (далее 

ОВЗ) получают образование в условиях инклюзивных классов, в среде сверст-

ников без ограничений здоровья. В-третьих, изменяется как нормативно-

правовое, так и программно-методическое обеспечение процесса получения об-

разования детьми с ОВЗ.  

Образовательная стратегия государства нацеливает, с одной стороны,  

на унификацию содержания образования (федеральные государственные обра-

зовательные стандарты, федеральные общеобразовательные программы, феде-

ральные адаптированные образовательные программы), с другой – на индиви-

дуализацию приемов и подходов, применяемых в конкретных образовательных 

условиях и ситуациях. Таким образом, выбор методов и приемов в конкретной 

ситуации учитель должен осуществлять самостоятельно.  

Перед любым педагогом, обучающим детей с ОВЗ, встает вопрос: Каким 

образом содержание образования должно быть освоено ребенком, который отли-

чается несформированной учебной мотивацией, незрелостью социальной роли 

ученика, недостаточной готовностью с точки зрения деловой коммуникации, не-

зрелостью всех психических функций (мышления, восприятия, памяти, внима-

ния)? Каким образом содержание образования может быть освоено одновремен-

но обучающимися с задержкой психического развития и обучающимися с нор-

мотипичным развитием в одном классе и на одном уроке без потери качества? 

Скорее всего, полные и правдивые ответы на эти вопросы пока, к сожале-

нию, не прозвучали. Очень часто обучение, декларируемое как инклюзивное, 

таковым не является. Тем не менее, стоит попытаться обобщить практический 

опыт, выделив и описав отдельные приемы работы учителя, которые позволят 

сделать процесс обучения максимально эффективным для всех участников об-

разовательной деятельности. Учитель думающий, заинтересованный, безуслов-

но, наработал свои приемы и может обобщить их при знакомстве с предлагае-

мым материалом. В настоящем учебно-методическом пособии использованы 

материалы учителя инклюзивной школы Ярославской области Полины Викто-

ровны Безруковой. 

В данном пособии содержатся как материалы для изучения, так и задания 

для практической деятельности и обобщения опыта педагога, обучающего де-

тей с задержкой психического развития в составе инклюзивного класса. Автор-

ский коллектив выражает надежду, что пособие будет интересно практикам ин-

клюзивного образования: учителям, родителям детей с задержками психическо-

го развития, педагогам, обучающимся на курсах повышения квалификации. 


