
План работы 

МДОУ «Детский сад № 112» г. Ярославль 

в статусе базовой площадки ГАУ ДПО ЯО ИРО  

по теме «Просветительская деятельность среди участников образовательных 

отношений в целях физического развития ребенка» 

на период 2023-2025 гг. 

 

Цель: создание условий реализации эффективной просветительской деятельности 

среди участников образовательных отношений в целях физического развития ребенка. 

Задачи: 

1. Распространение знаний, опыта, формирование умений, навыков, 

ценностных установок, компетенций участников образовательных отношений. 

2. Сетевая форма реализации дополнительных общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта. 

3. Проведение мониторинга удовлетворенности образовательных потребностей 

и интересов родителей (законных представителей). 

4. Выявление эффективных практик взаимодействия с социальными 

партнерами по вопросам организации совместных физкультурных мероприятий семей 

обучающихся детского сада и начальных классов школы. 

Основные направления деятельности: 

1. Обновление содержания и технологий обучения. 

2. Обновление учебно-методического обеспечения. 

3. Повышение кадрового потенциала. 

4. Формирование у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической 

культурой и использованию навыков здорового образа жизни. 

Прогнозируемые результаты:  

1. Электронный кейс нормативных, методических и информационных 

материалов, направленных на распространение знаний, опыта, формирование умений, 

навыков, ценностных установок, компетенций участников образовательных отношений. 

2. Пакет нормативных актов, связанных с сетевой формой реализации 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта. 

3. Статистика удовлетворенности образовательных потребностей и интересов 

родителей (законных представителей). 

4. Обобщение и распространение эффективных практик взаимодействия с 

социальными партнерами по вопросам организации совместных физкультурных 

мероприятий семей обучающихся детского сада и начальных классов школы. 

 

п/п 
Наименование 

мероприятий 

Сроки, место 

проведения 

мероприятий 

Категория 

участников 

Форма 

представления 

итоговых 

материалов 

ФИО 

ответственных 

(исполнителей) 

1. Обновление содержания и технологий обучения 

1.1. 

Реализация 

дополнительной 

образовательной 

программы 

«Подвижки 

детишкам» 

ежегодно 

Обучающиеся 

детского сада и 

начальных 

классов школы 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

«Подвижки 

детишкам» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С. 

1.2.  

Организация 

деятельности 

Семейной лиги 

ежегодно 

Обучающиеся 

детского сада и 

начальных 

Документация 

Семейной лиги 

«ФизкультУра!» 

Учитель-

дефектолог 

Савватеева Д.А., 



«ФизкультУра!» классов школы 

и их родители 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

учитель 

физической 

культуры СОШ 

№ 83 Лужков 

Д.А. 

2. Обновление учебно-методического обеспечения 

2.1. 

Разработка 

сценариев по 

организации 

массовых 

физкультурных 

мероприятий в 

форме сетевого 

взаимодействия 

по реализации 

дополнительной 

общеразвивающе

й программы 

«Подвижки 

детишкам» 

По мере 

необходимост

и 

Рабочая группа 
Сборник 

материалов 

Учитель-

дефектолог 

Савватеева Д.А., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

учитель 

физической 

культуры СОШ 

№ 83 Лужков 

Д.А.  

2.2. 

Разработка 

сценариев 

массовых 

физкультурных 

мероприятий для 

участников 

образовательных 

отношений 

внутри МДОУ и 

СОШ 

По мере 

необходимост

и 

Рабочая группа 
Сборник 

материалов 

Учитель-

дефектолог 

Савватеева Д.А., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

учитель 

физической 

культуры СОШ 

№ 83 Лужков 

Д.А. 

2.3. 

Разработка 

системы 

преемственности 

в реализации 

дополнительной 

общеразвивающе

й программы 

«Подвижки 

детишкам» между 

детским садом и 

начальными 

классами школы 

Февраль 2023-

март 2025 
Рабочая группа 

Методические 

рекомендации 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-



дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

2.4. 

Создание 

Электронного 

кейса 

информационных 

и методических 

материалов по 

деятельности 

Семейной лиги 

«ФизкультУра!» 

Февраль 2023-

март 2025 
Рабочая группа 

Электронный 

кейс, 

размещенный на 

сайте 

образовательны

х организаций 

Щербак А.П. 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

2.5. 

Разработка 

Единого 

календаря 

физкультурно-

массовых 

мероприятий 

Семейной лиги 

«ФизкультУра!» Февраль 2023-

март 2025 
Рабочая группа 

Единый 

календарь 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 



Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

2.6. 

Создание и 

разработка 

эффективных 

практик 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами по 

вопросам 

организации 

совместных 

физкультурных 

мероприятий 

семей 

обучающихся 

детского сада и 

начальных 

классов школы. 

Февраль 2023-

март 2025 
Рабочая группа 

Сборники 

материалов 

Щербак А.П. 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

3. Повышение кадрового потенциала 

3.1. 

Семинар-

практикум по 

организации и 

проведению 

фестиваля 

«Лыжня дружбы» 

Семейной лиги 

«Физкульт Ура!» 

для 

управленческих 

команд и 

педагогических 

работников ДОУ 

и СОШ ЯО 

Февраль-март 

2024 

Педагоги 

области 

Размещение 

информации на 

сайте ГАУ ДПО 

ЯО ИРО 

Щербак А.П. 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 



Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

3.3. 

Педагогический 

субботник 

«Сетевая форма 

реализации 

дополнительной 

образовательной 

программы 

«Подвижки 

детишкам»   

Февраль – 

март 2025 

Педагоги 

области 

Размещение 

информации на 

сайте ГАУ ДПО 

ЯО ИРО 

Щербак А.П. 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

4. Формирование у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой 

и использованию навыков здорового образа жизни 

4.1. 

Летние семейные 

игры среди 

родителей и 

преподавателей 

АШСК г. 

Ярославля  

Октябрь 2023 

(далее 

ежегодно) 

Команды 

Семейной лиги 

«Физкульт 

Ура!» 

(семьи 

воспитанников 

МДОУ 

«Детский сад 

№ 112» и семьи 

учеников МОУ 

СОШ № 83) 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 



Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

Лужков Д.А. 

4.2. 

Волейбольный 

турнир 

"Ярославский 

кубок Выбора" 

Октябрь 2023 

(далее 

ежегодно) 

Сборная 

команда 

родителей 

семейной лиги 

«Физкульт 

Ура!» 

(родители 

(законные 

представители

) обучающихся 

школы и 

воспитанников 

детского сада) 

Наградные 

материалы, 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

Лужков Д.А. 

4.3.  

Фестиваль 

«Волейбол» среди 

родителей и 

преподавателей 

АШСК г. 

Ярославля 
Октябрь 2023 

Команды 

родителей 

семейной лиги 

«Физкульт 

Ура!» 

(родители 

(законные 

представители

) обучающихся 

школы и 

воспитанников 

детского сада) 

Наградные 

материалы 

команд ДОУ и 

школы, 

фотоотчет. 

Старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

4.4. 

Фестиваль легкой 

атлетики 

«Веселый ЗаБег» 

Семейной лиги 

«Физкульт Ура!» 

Ноябрь 2023 

Команды 

Семейной лиги 

«Физкульт 

Ура!» 

(воспитанники 

детского сада, 

обучающиеся 

начальной 

школы) 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 



учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Лужков Д.А. 

4.5. 

Новогодний 

спортивный 

праздник  

Декабрь 2023 

(далее 

ежегодно) 

Команды 

Семейной лиги 

«Физкульт 

Ура!» 

(воспитанники 

детского сада, 

обучающиеся 

начальной 

школы) 

Видео и 

фотоотчет, 

конспект 

праздника 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

4.6. 

Фестиваль 

«Мини-футбол» 

среди родителей и 

преподавателей 

Январь 2024 

(далее 

ежегодно) 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся, 

педагоги 

детского сада, 

школы 

Наградные 

материалы 

команд ДОУ и 

школы, 

фотоотчет. 

Старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

4.7. 

Зимние семейные 

игры 

Март 2024 

(далее 

ежегодно) 

Семьи 

воспитанников 

МДОУ 

«Детский сад № 

112», средней 

школы № 83 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 



Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

учитель 

физической 

культуры МОУ 

СОШ № 83 

Лужков Д.А. 

4.8. 

Большие 

Олимпийские 

игры 

Апрель – май 

2024 

Воспитанники 

детского сада, 

обучающиеся 

начальной 

школы 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Лужков Д.А. 

4.9. 

Фестиваль 

«Настольный 

теннис» 

Апрель-Май 

2024 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся, 

педагоги 

детского сада, 

школы 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор по 

физической 

культуре 

Жукова Т.А., 

учитель-

дефектолог 



Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор МОУ 

СОШ № 83 

Глазкова О.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Лужков Д.А. 

4.1

0 

Фестиваль 

«Туристический 

сплав» 

Июнь 2024 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся, 

педагоги 

детского сада, 

школы 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующи

й МДОУ 

«Детский 

сад № 112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева 

А.С., 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

Жукова 

Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор 

МОУ СОШ 

№ 83 

Глазкова 

О.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Лужков 

Д.А. 

4.1

1 

Фестиваль спорта 

«Пляжный 

волейбол» 

Июнь - июль 

2024 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся, 

педагоги 

детского сада, 

школы 

Видео и 

фотоотчет 

Заведующий 

МДОУ 

«Детский сад № 

112» 

Парамонова 

М.А., 

старший 

воспитатель 

Зайцева А.С., 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

Жукова 



Т.А., 

учитель-

дефектолог 

Савватеева 

Д.А., 

воспитатель 

Титова В.С., 

Директор 

МОУ СОШ 

№ 83 

Глазкова 

О.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Лужков 

Д.А. 

 


