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ФГОС ДО

Образовательная область "Физическое развитие"

• приобретение двигательного опыта;

• развитие психофизических качеств;

• формирование опорно-двигательного аппарата;

• овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);

• обучение физическим упражнениям;

• воспитание нравственно-волевых качеств;

• воспитание интереса к различным видам спорта;

• приобщение к здоровому образу жизни.



ФОП ДО

22. Физическое развитие.

22.1. От 2 месяцев до 1 года.

22.2. От 1 года до 2 лет.

22.3. От 2 лет до 3 лет.

22.4. От 3 лет до 4 лет.

22.5. От 4 лет до 5 лет.

22.6. От 5 лет до 6 лет.

22.7. От 6 лет до 7 лет.

22.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Жизнь", "Здоровье"



Место для Изображения

Название подструктур
Подструктуры 

подструктур

Соотношение социального и 

биологического

Специфические виды 

формирования

Направленность личности

Убеждения

Мировоззрение

Стремления

Интересы

Желания

Биологического нет ВОСПИТАНИЕ

Опыт
Знания

Умения

Навыки
Значительно больше социального ОБУЧЕНИЕ

Особенности психических 

процессов

Внимание

Воля

Чувства

Восприятие
Больше социального УПРАЖНЕНИЕ

Психофизические свойства

Память

Темперамент

Пол

Работа физиологических 

систем

Физические качества

Социального нет ТРЕНИРОВКА

ЧЕЛОВЕК – биосоциокультурная система, уникальность которой определяется сплавом природных, 

врожденных особенностей индивида и впитанных ею в ходе становления ценностей культуры, влияния 

социальной среды, в которой личность формировалась



Место для Изображения

Феномен физической культуры –

естественное соединение в единое целое социального 

и биологического в человеке

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА –

часть культуры, представляющая собой совокупность 

ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых 

обществом в целях 

• физического и интеллектуального развития 

способностей человека, 

• совершенствования его двигательной активности 

• и формирования здорового образа жизни, 

• социальной адаптации 

путем физического воспитания, физической подготовки и 

физического развития

Федеральный закон от 04.12.2007г. № 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ст. 2)
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