
План работы муниципальных методических объединений инструкторов по физической культуре  

муниципальных образований Ярославской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
№ Мероприятие Сроки Ответственные, контакты 

Межмуниципальные мероприятия 

1 Межрегиональный педагогический субботник 

«Здоровьесберегающие технологии в ДОО» 

30 января 

2025 
Николаева Т.Н. nikolaevat2012@mail.ru 

2 Межмуниципальный педагогический танцевальный 

онлайн марафон «Танцы Победы» 

апрель – 

май 2025 

Татевосян Т.Ю. /89056474750 TanyaUrevna@mail.ru/ 

Ковалёва Н.А. /89611626270  Ninakowalyowa@yandex.ru / 

г.о. Переславль-Залесский (руководитель Т.Ю. Доколько) 

1 Физкультурно-оздоровительная командная квест-

игра для инструкторов по физической культуре 

ДОО г. Переславль-Залесский и г. Ростов «Тропа 

Дружбы» 

апрель  

2025 

Доколько Т.Ю. (8 9159628936), 

Наумова А.А. (8 9622016455), 

Дмитриева И.В. (8 9807007226) 

г.о. Рыбинск (руководитель Е.Ю. Маркова) 

1 Межмуниципальная педагогическая мастерская 

«Использование геокешенга как педагогического 

инструмента в процессе физического развития 

дошкольников в условиях детского сада» 

апрель 

2025 

Маркова Е.Ю., 8-910-960-43-89, ElenaMarkova17@yandec.ru 

Арсеньева Л.Ю. 8-915-988-94-17 

Любимский муниципальный район (Е.В. Самойлова) 

1 
Веселые старты среди семей воспитанников детских 

садов города Любима «Мама, папа, я -дружная 

спортивная семья» 

февраль 

2025 

Соколова С.В. инструктор по физ. культуре МДОУ № 2 

(89159671022; sokolova.svetlana20@yandex.ru)  

Елисеева Е.М.  инструктор по физ. культуре МДОУ № 5 

(89605379739) 

Некрасовский муниципальный район (руководитель Т.Ю. Татевосян) 

1 Военно-спортивный фестиваль «Орлёнок», как 

форма военно-патриотического и физического 

воспитания детей дошкольного возраста 

24 апреля 

2025 

Татевосян Т.Ю. /89056474750 TanyaUrevna@mail.ru/ 

Ковалёва Н.А. /89611626270  Ninakowalyowa@yandex.ru / 

mailto:nikolaevat2012@mail.ru
mailto:TanyaUrevna@mail.ru/
mailto:Ninakowalyowa@yandex.ru
mailto:ElenaMarkova17@yandec.ru
mailto:sokolova.svetlana20@yandex.ru
mailto:TanyaUrevna@mail.ru/
mailto:Ninakowalyowa@yandex.ru


Ростовский муниципальный район (руководитель И.В. Дмитриева) 

1. 
Военно-спортивная игра «Зарница» как 

эффективная форма патриотического воспитания 

дошкольников 

25 

сентября 

2024 

Дмитриева И.В. инструктор по ФК МДОО №23 г. Ростов 

Тел.:8(980)700-72-26 

Гусева Е.Г. инструктор по ФК МДОО №41 р.п. Петровское 

Тел.:8(910)818-68-17 

Тутаевский муниципальный район (руководитель Т.Н. Николаева) 

1 
Калейдоскоп педагогических идей «Семья в 

фокусе». 

Представление подвижных игр для всей семьи 

22 

октября 

2024 

МДОУ №5 «Радуга» Николаева Т.Н. Заявку с указанием автора 

(ФИО, должность, место работы) название игры, цель, 

оборудование, описание игры, необходимо направить в формате 

Word на электронную почту nikolaevat2012@mail.ru до 10.10.2024 г. 

2 Семинар-практикум «Инновации в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми». 

1.Физкультурное занятие «Любимая физкультура» с 

использованием нестандартного оборудования 

«каплевидная груша» длядетей 6 -7 лет. 

2. Мастер-класс «Использование Steam-

оборудования на занятиях по физической культуре». 

3. «Реализация задач преемственности детского сада 

и школы. Опыт. Перспективы» 

4 января 

2024 

Николаева Т.Н. 

nikolaevat2012@mail.ru 

Графцев З.Д., МДОУ №23 «Ромашка» 

Житницкая В.Л., МДОУ №4 «Буратино» 

Николаева Т.Н., МДОУ №5 «Радуга»  

 

3 Педагогический марафон мастер-классов «Речь и 

движение». 

Представление подвижных игр и игровых 

упражнений в работе инструктора по физической 

культуре и учителя-логопеда в ДОО 

8 апреля 

2025 

МДОУ №23 «Ромашка», Николаева Т.Н. 

Заявку с указанием автора (ФИО, должность, место работы) 

название игры, цель, оборудование, описание игры, необходимо 

направить в формате Word на электронную почту 

nikolaevat2012@mail.ru до 20.03.2025 г. 

Угличский муниципальный район (руководитель И.С. Соколова) 

1 
Межмуниципальный семинар «Эффективные 

формы работы, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья детей раннего возраста 

«Возраст спорту не помеха!» 

февраль 

Мариинская С.Ю., методист по ДО ММЦ г. Углича  

Соколова И.С., руководитель МО инструкторов по физкультуре 

УМР 

Дмитиева Е.Ю., руководитель МО воспитателей групп 

детей раннего возраста. 

г. Ярославль: Джержинский район (руководитель Е.Н. Пагина) 
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1 Мастер-класс: «Развитие двигательных навыков у 

детей 6-7 лет». Организация занятия по физической 

культуре (подготовительная группа) 

4 октября 

2024 

Пагина Елена Николаевна, Тел: +7(910) 977-01-44  

Колеко Михаил Владимирович 

МДОУ «Детский сад № 102» 

2 
Традиционные и нетрадиционные формы 

организации физкультурных занятий с детьми 

дошкольного возраста 

апрель 

2025 

Пагина Елена Николаевна 

Тел: +7(910) 977-01-44  
Сякина Екатерина Анатольевна  

Новикова Анна Константиновна  

г. Ярославль: Ленинский и Кировский районы (руководитель И.В. Вежливцева) 

1 

Мастер-класс «Развитие детской реакции. 

Применение свистка на физкультурных занятиях» 

октябрь 

2024 

Вежливцева Ирина Витальевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад № 65» тел +79159717387 

Шорохов  Владимир Валентинович, инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад № 192» 

2 Семинар-практикум  «СОРСИ - 

здоровьесберегающая технология в ДОУ» 

ноябрь 

2024 

Рогозина Елена Александровна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад № 1» 

г. Ярославль: Красноперекопский и Фрунзенский районы (руководитель Е.Ю. Васильева) 

1 Педагогический субботник «Взаимодействие 

участников образовательных отношений при 

реализации области «Физическое развитие» в 

дошкольных образовательных организациях» 

29 

октября 

2024 

Васильева Е.Ю., инструктор по физической культуре МДОУ 

«Детский сад № 210», Никольская Ю. Н., инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад № 140». 

г. Ярославль: Заволжский район (руководитель Ю.Н. Никольская) 

1 «Взаимодействие воспитателей и специалистов в 

области формирования основ гражданственности и 

патриотизма в ДОУ. Движение, развитие, здоровье – 

традиции, объединяющие поколения» 

26-27 

февраля 

2025 

Ю.Н. Никольская Телефон моб.: +7(903) 646-80-63 

Email: vlad2003g@mail.ru 

 

Исп.: А.П. Щербак 

(4852) 230-967 
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