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№  
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О результатах мониторинга 

реализуемых программ по 

адаптивной физической культуре 
  

 

Уважаемые коллеги! 

 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерации «О мониторинге» (от 15.10.2019 № ОВ-960/07) государственным 

автономным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Институт развития образования» проведен мониторинг 

реализуемых программ по адаптивной физической культуре и спорту для 

детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с 

инвалидностью (далее – мониторинг).  
По результатам мониторинга в 2024-2025 учебном году по сравнению  

с предыдущим учебным годом наблюдается увеличение на: 38% 

реализуемых программ по адаптивной физической культуре в 

образовательных организациях, на 52% обучающихся по программам 

адаптивной физической культуры и на 35% педагогов, реализующих данные 

программы. 

Тем не менее, мониторинг показал, что не для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья Ярославской области введен 

учебный предмет «Адаптивная физическая культура» в соответствии с 

требованиями: 

- федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 с изменениями и 

дополнениями), начиная со второго варианта каждой категории 

обучающихся с ОВЗ; 

- федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 



(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 с изменениями и дополнениями); 

- федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (п. 33.1) (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 с изменениями и 

дополнениями); 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (п. 18.3.1) (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и 

дополнениями) (далее – ФГОС). 

Рекомендуем принять меры по введению учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» во всех общеобразовательных 

организациях, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Приложение: на 6 л. в 1 экз. 

 

 

 

Первый заместитель министра 

 

С.В. Астафьева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пиленкова Ирина Николаевна, (4852) 40-08-52 

Щербак Александр Павлович (4852) 23-09-67 

  



Приложение 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА  

по результатам мониторинга реализуемых программ по адаптивной  

физической культуре и спорту для детей и молодежи с ограниченными 

возможностями здоровья и с инвалидностью  

2024 год 

 

Адаптивная физическая культура (далее – АФК) является частью 

физической культуры, использующей комплекс эффективных средств 

физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Занятия АФК в образовательной организации 

направлены на восстановление и сохранение здоровья обучающихся со 

стойкими нарушениями жизнедеятельности, а также на интеграцию их в 

социальную среду. 

Во исполнение пункта 10 протокола совещания у председателя 

Комиссии при Президенте Российской Федерации по делам инвалидов 

Левицкой А.Ю, от 31 июля 2019 г. № 19/1-1, письма Минпросвещения от 

15.10.2019 № ОВ-960/07 «О мониторинге» министерство образования 

Ярославской ежегодно проводит мониторинг о реализуемых программах 

АФК и спорту для детей и молодежи с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью (письмо министерства образования Ярославской 

области от 21.11.2024 ИХ.24-9166/2024). 

В 2024/2025 учебном году результаты мониторинга показали: 

1. В 2024-2025 учебном году реализуется 669 программ для 9263 

обучающихся 1051 педагогами (240 имеют профессиональное образование 

по АФК, 556 прошли переподготовку). Распределение программ 

представлено в таблицах 1-5. 

2. Программы по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту соответствуют требованиям федеральных государственных 

образовательных стандартов и требованиям к дополнительным 

общеобразовательным программам в сфере физической культуры и спорта.  

 



Таблица 1 

Распределение  

программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и 

молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по 

типу образовательной организации за 2023-2024 года  

 

Тип 

образовательной 

организации  

Кол-во 

программ  

Кол-во 

обучающихся 

Работники в области АФКиС 

всего 

имеющих 

проф. 

образование 

по АФК 

прошедших 

переподготовку 

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 

Дошкольные 

образовательные 

организации 

42 52 1495 2702 42 49 7 18 28 35 

Общеобразова-

тельные 

организации  

433 605 4382 6414 724 984 166 212 340 506 

Профессиональ-

ные 

образовательные 

организации 

3 10 130 128 3 16 2 10 3 13 

Организация 

дополнительного 

образования  

7 2 89 19 7 2 1 0 6 2 

 

 



 

Таблица 2 

Распределение 

программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и 

молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по 

муниципальным образованиям Ярославской области 

 

Муниципальное 

образование 
Ярославской 

области 

Количество 

программ 
Количество 

обучающихся 

Работники в области АФКиС 

всего 

имеющих 

проф. 

образование 

по АФК 

прошедших 

переподготовку 

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 

Большесельский 

МР 

15 7* 104 74 22 8 3 7 1 3 

Борисоглебский 

МР 

14 13 52 61 19 22 2 0 6 12 

Брейтовский МР 3 8 4 62 4 12 2 1 0 0 

г.о. Переславль-

Залесский 
16 27 261 278 25 39 0 7 13 9 

г.о. Рыбинск 100 135 1274 1741 195 260 25 55 63 143 

г.о. Ярославль 90 146 2477 4125 116 216 35 54 69 110 

Гаврилов-

Ямский МР 
14 18 170 228 16 20 6 4 9 24 

Даниловский 

МР 
17 11 170 214 22 13 14 5 15 6 

Любимский МР 8 14 52 103 4 15 3 9 2 9 

Мышкинский 

МР 
2 15 9 69 1 27 0 2 1 27 

Некоузский МР 20 16 62 73 32 27 3 3 38 21 

Некрасовский 

МР 
8 14 23 69 7 16 1 1 3 10 

Первомайский 

МР 
16 21 159 68 29 47 5 23 5 19 

Пошехонский 

МР 
5 13 96 158 7 12 5 3 2 5 

Ростовский МР 30 64 260 481 41 112 4 13 21 57 

Рыбинский МР  16 9 75 83 17 13 6 4 7 6 

Тутаевский МР 23 26 113 162 33 28 13 4 8 16 

Угличский МР  30 45 185 288 69 68 26 13 10 37 

Ярославский МР  58 67 550 926 117 96 23 32 104 42 

 

  

                                           
* Красным шрифтом отмечено снижение показатели по отношению к предыдущему году. 
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Таблица 3 

Распределение 

программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и 

молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по 

категории обучающихся 
 

Категория 

обучающихся с 

ОВЗ  

Количество 

программ  

Количество 

обучающихся 
всего 

Работники в области АФКиС 

имеющих 

проф. 

образование 

по АФК 

прошедших 

переподготовку 

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 

Глухие дети 

(категория 1)  
3 3 26 7 3 3 0 0 3 3 

Слабослышащие 

дети  

(категория 2) 

- 14 - 125 - 18 - 4 - 12 

Слепые дети 

(категория 3) 
12 1* 146 5 17 1 3 1 15 1 

Слабовидящие 

дети  

(категория 4)  

19 34 296 562 31 38 8 7 20 26 

Дети с тяжелыми 

нарушениями 

речи  

(категория 5)  

49 70 1253 1538 59 98 14 29 32 50 

Дети с 

нарушениями 

ОДА  

(категория 6)  

46 49 272 730 60 81 20 15 26 43 

Дети с ЗПР 

(категория 7)  
193 287 2403 4359 380 500 73 97 170 254 

Дети с 

расстройством 

аутистического 

спектра 

(категория 8)  

9 15 54 59 9 17 3 6 3 9 

Дети с 

умственной 

отсталостью 

(интеллект. 

нарушениями) 

154 196 1646 1878 217 295 55 81 108 158 

  

                                           
* Красным шрифтом отмечено снижение показатели по отношению к предыдущему году. 
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Таблица 4 

Сведения  

об обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

инвалидностью по категории обучающихся, занимающихся по программам 

адаптивной физической культуры 
 

Категория обучающихся с ОВЗ Количество 

обучающихся с 

ОВЗ в ОО 

чел. 

классе//инклюзия 

Количество 

обучающихся  
2024 

Глухие дети (категория 1)  14//1 7 

Слабослышащие дети (категория 2) 91//26 125 

Слепые дети (категория 3) 0//0 5 

Слабовидящие дети (категория 4)  0//172 562 

Дети с тяжелыми нарушениями речи (категория 5)  201//332 1538 

Дети с нарушениями ОДА (категория 6)  19/119/ 730 

Дети с ЗПР (категория 7)  2736//4934 4359 

Дети с расстройством аутистического спектра 

(категория 8)  19//9 59 

Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2043//522 1878 

  

                                           
 сведения федерального статистического отчета ОО1 



  

4 

Таблица 5 

Распределение 

программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и 

молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью 

по форме реализации 

 

Категория 

обучающихся  

с ОВЗ  

Количество 

программ 

Количество 

обучающихся 

Работники в области АФКиС 

всего 

имеющих 

проф. 

образование 

по АФК 

прошедших 

переподготовку 

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 

Индивидуальные 

занятия  
60 81 258 425 85 119 25 18 35 63 

Инклюзия  274 400 2505 4611 418 640 77 119 189 328 

Отдельные 

группы  

151 188 3333 4227 273 292 74 103 153 165 
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