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Консультационный пункт «Крошка Енот»



Социализация детей



Структура совместного физкультурного 
занятия с детьми и родителями

Части занятия. 
Длительность

Содержание Совместное выполнение

Вводная часть, 
2 мин.

Различные виды ходьбы, бега
врассыпную, бег 30 сек.,
упражнения на дыхание.

Родители и дети выполняют
вместе, родители следят за
правильностью выполнения



Структура совместного физкультурного 
занятия с детьми и родителями

Основная    
часть,
10-11 мин.

1. ОРУ с предметами. 
2. Основные движения, способ
организации – фронтальный, поточно.
3. Подвижные игры на развитие навыков
ходьбы и бега.

Взрослые следят за
правильным
выполнением упражнений
детьми и сами выполняют их



Структура совместного физкультурного 
занятия с детьми и родителями

Заключительная    
часть, 
2 мин.

Игры малой подвижности, 
игровые упражнения.  
Подведение итогов занятия 
инструктором.

Совместное окончание занятия.



Структура совместного физкультурного 
занятия с детьми и родителями

Самостоятельная двигательная деятельность детей с родителями, 10 мин.



Роль родителей на занятии



Роль родителей на занятии



Родители о занятиях в консультационном 
пункте


