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Статья 44. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ в сфере образования РОДИТЕЛЕЙ (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся

1. РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они ОБЯЗАНЫ 
ЗАЛОЖИТЬ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО, нравственного и интеллектуального РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 
РЕБЕНКА.

2. Органы государственной власти и органы местного самоуправления, ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ, российское движение детей и молодежи ОКАЗЫВАЮТ ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ 
(законным представителям) несовершеннолетних обучающихся В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ, охране и 

УКРЕПЛЕНИИ ИХ ФИЗИЧЕСКОГО и психического ЗДОРОВЬЯ, развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития.

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп.)



26.7. ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в ВОПРОСАХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ ребёнка.

26.7.1. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской 
деятельности:

1) ИНФОРМИРОВАНИЕ О ФАКТОРАХ, ПОЛОЖИТЕЛЬНО ВЛИЯЮЩИХ НА ФИЗИЧЕСКОЕ и психическое 

ЗДОРОВЬЕ РЕБЁНКА (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 
ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 
наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального 
календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

3) ИНФОРМИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ (законных представителей) об актуальных ЗАДАЧАХ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ на разных возрастных этапах их развития, а также О ВОЗМОЖНОСТЯХ ДОО И СЕМЬИ В 
РЕШЕНИИ ДАННЫХ ЗАДАЧ;

4) ЗНАКОМСТВО РОДИТЕЛЕЙ (законных представителей) с ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ, 

проводимыми в ДОО;
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 
бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 
мышления; проблемы социализации и общения и другое).
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3. ИНФОРМИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ О ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ И ВОЗМОЖНОСТЯХ СЕМЬИ



1. Основная гимнастика: основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика, строевые упражнения

2. Подвижные игры

3. Спортивные игры: городки; элементы баскетбола, футбола, хоккея, настольного тенниса; 
бадминтон

4. Спортивные упражнения: катание на санках; ходьба на лыжах; 
катание на коньках; катание на двухколесном велосипеде; плавание

5.   Формирование основ здорового образа жизни

6.   Активный отдых
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