
План работы муниципальных методических объединений инструкторов по ФК  

муниципальных образований Ярославской области 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Настоящий план составлен для реализации приоритетного направления работы регионального методического объединения инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных организаций Ярославской области на 2022-2023 учебный год: реализация модели 

«горизонтального обучения» педагогов. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные, контакты 

г.о. Переславль-Залесский (руководитель Т.Ю. Доколько) 

1 Городской семейный физкультурный  праздник для детей 

старшего дошкольного возраста и их родителей в рамках МО 

«Снежный серпантин» 

04.02.2023 

Доколько Т.Ю. (89159678935; vacilek1970@mail.ru ) 

2 Опыт работы «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Физкультурное занятие для детей и родителей «Вместе весело 

играть»  

Презентация «Моё наследие - моя спортивная семья» 

Опыт работы «Семья и ЗОЖ»  

19.04.2023 

Доколько Т.Ю. (89159678935; vacilek1970@mail.ru ) 

Новицкая И.Д. (89159891389; 

ira.novitskaya.61@mail.ru ) 

г.о. Рыбинск (руководитель Е.Ю. Маркова) + Рыбинский муниципальный район (руководитель Л.В. Зайцева) 

1 Проблемный семинар «Особенности физического воспитания 

детей с ОВЗ» 
январь 

Маркова Е.Ю. (8-910-960-43-89, 

ElenaMarkova17@yandex.ru) 

2 Педагогическая мастерская «Активные формы работы с 

родителями в вопросах физического воспитания , как 

эффективный способ взаимодействия ДОУ и семьи» 

апрель 

Маркова Е.Ю. (8-910-960-43-89, 

ElenaMarkova17@yandex.ru 

Большесельский муниципальный район (руководитель С.Б. Баркова) 

1 Мастер-класс «Квест - игра как эффективная форма организации 

образовательной деятельности в ДОУ» 
январь 

Баркова С.Б. (89619722987, 

svetabarkova2018@mail.ru) 

Гаврилов-Ямский муниципальный район (руководитель Ю.А. Васильева) 

1  Мастер-класс для педагогов и родителей «Развитие 

стрессоустойчивости у дошкольников на занятиях ритмики» апрель 2023 

Кузьмина Татьяна Владимировна 

(МДОУ «Детский сад № 3 «Солнышко»; 

poboykovat@mail.ru; 89301122201) 

2 Презентация опыта работы «Прогулка-поход, как форма декабрь Киселева Анна Александровна  
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организации оздоровительной работы с детьми дошкольного 

возраста» 

2022 (МДОУ «Детский сад № 1 «Теремок»; 

antonichevaaa1986@mail.ru; 89109603259) 

3 Презентация опыта работы (можно с мастер-классом на детях) 

«Развитие двигательной активности дошкольников посредством 

Сибирского борда» 

ноябрь 

2022 

Соловьева Наталья Владимировна 

(ЧДОУ «Детский сад «Кораблик»; natalis76@mail.ru; 

89056384410) 

Любимский муниципальный район (Е.В. Самойлова) 

1 Вебинар (из опыта работы) «Степ-аэробика в ДОУ как средство 

совершенствования физического развития детей дошкольного 

возраста» 

май 2023 

Соколова С.В (МДОУ № 2; 84854322356; 

lubimdou2@yandex.ru) 

Некрасовский муниципальный район (руководитель Т.Ю. Татевосян) 

1 Муниципальный межнациональный праздник ГТО «Нас 

объединяет спорт» 
03.11.2022 

Татевосян Т.Ю. (89056474750, МБДОУ д/с № 1 

«Солнышко» п. Некрасовское) 

Ковалёва Н.А. (89611626270, МБДОУ д/с № 2 

«Сказка» п. Некрасовское) 

Пошехонский муниципальный район (руководитель Е.Д. Яковлева) 

1 Спортивный квест "Одна семья- одна  команда", приуроченный к 

Международному Дню Семьи" 
15.05.2023 

Яковлева Е.Д. (8 (920) 106-43-31; 

v9201064331@yandex.ru) 

Ростовский муниципальный район (руководитель И.В. Дмитриева) 

1. Вебинар «Реализация патриотического направления в физическом 

воспитании дошкольников». 

февраль 

2023 

Менькова Г.Д. (МДОУ №3 г. Ростов;  

89066317787; galina.menckova@yandex.ru) 

2 Вебинар «Развитие инициативы и самостоятельности у детей 

старшего дошкольного возраста: работа инструктора по ФК и 

детей в рамках дня самоуправления в ДОУ» 
апрель 2023 

Зубова Н.А. (МДОУ №5 «Серпантин» г. Ростов; 

(8980)6544427; ninzubova@mail.ru ) 

Тутаевский муниципальный район (руководитель Т.Н. Николаева) 

1 Круглый стол для инструкторов по физической культуре и 

учителей физкультуры «Преемственность детского сада и школы: 

опыт, проблемы, перспективы» 

01.12.2022 

Николаева Т.Н. (МДОУ №5 «Радуга», 89610230161) 

Угличский муниципальный район (руководитель И.С. Соколова) 

1 Аукцион «Успешные образовательные практики по физическому 

развитию детей раннего и дошкольного возраста» 

февраль 

2023 

Мариинская С.Ю (ММЦ г. Углича, 89051301704), 

Соколова И.С. (89605266361) 

г. Ярославль: Джержинский район (руководитель Е.Н. Пагина) 

1 Семинар-практикум «Методические рекомендации по проведению 

утренней гимнастики в ДОУ» 

23 ноября 

2022г. 

Пагина Елена Николаевна (+7(910) 977-01-44; 

Pagina71@mail.ru) 
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Мастер-класс «Особенности и специфика обучения плаванию 

детей в детском саду» 

Очагова Елена Игоревна (МДОУ «Детский сад № 

18») 

2 Мастер-класс  Активизация межполушарного взаимодействия 

посредством физических (кинезиологических) упражнений у детей 

дошкольного возраста 
март 2023 г. 

Пагина Елена Николаевна (+7(910) 977-01-44; 

Pagina71@mail.ru) 

Баранова Татьяна Андреевна 

(МДОУ «Детский сад № 145») 

3 Семинар-практикум Использование нейрофитнеса в 

образовательной области «Физическое развитие» как 

инновационное средство эффективного развития физических 

качеств и когнитивной сферы у детей старшего дошкольного 

Мастер-класс «Соло для позвоночника» 

апрель 2023 

г. 

Пагина Елена Николаевна (+7(910) 977-01-44; 

Pagina71@mail.ru) 

Румянцева Наталия Николаевна 

(МДОУ «Детский сад № 15») 

Макарова Ольга Алексеевна 

г. Ярославль: Заволжский район (руководитель Л.И. Дедюлина) 

1 Семинар-практикум «Игры и эстафеты на развитие внимания в 

работе с детьми с ТНР» 

 

октябрь 

2022 г. 

 

Никольская Юлия Николаевна (МДОУ «Детский сад 

№140») 

 

2 Семинар-практикум «Технология тимбилдинга, как форма работы 

по социально-коммуникативному и физическому развитию детей 

дошкольного возраста» 

ноябрь 

2022 г. 

Груздева Галина Васильевна (МДОУ «Детский сад 

№97») 

3 Семинар-практикум «Степ-аэробика – уникальная возможность 

для развития координации ребенка-дошкольника»  

 

январь 

2023 г. 

Молькова Ирина Николаевна (МДОУ «Детский сад 

№101») 

4 Семинар-практикум «Особенности проведения физкультурного 

занятия с детьми раннего возраста» 

февраль 

2023 год. 

Копылова О.А. (МДОУ «Детский сад №155») 

г. Ярославль: Красноперекопский и Фрунзенский районы (руководитель Е.Ю. Васильева) 

1 Семинар-практикум «Организация подвижных игр в 

образовательной деятельности ДОО» 
24.10.2022 

Голованова Г.А. (МДОУ «Детский сад № 179», 

galalex37@yandex.ru) 

Васильева Е. Ю. (МДОУ «Детский сад № 210» 

(vasiljeval@yandex.ru) 

2  Семинар-практикум «Музыкально-ритмические игры для 

развития координационных способностей дошкольников».  
апрель 2023 

Алёшина С.И. (МДОУ «Детский сад № 70», svetlana-

aleshin@mail.ru) 

Васильева Е. Ю. (МДОУ «Детский сад № 210», 

vasiljeval@yandex.ru). 

3 Вебинар (из опыта работы) «Сетевое взаимодействие детского сада май 2023 Андрияш С. А. (МДОУ «Детский сад № 110», 



и социальных партнеров по физическому воспитанию 

дошкольников». 

andriyash1972@list.ru) 

Васильева Е. Ю. (МДОУ «Детский сад № 210», 

vasiljeval@yandex.ru) 

Межмуниципальные мероприятия 

1 Педагогический субботник «Вопросы наставничества в 

физкультурно-оздоровительной работе с дошкольниками» 27.01.2023 

Николаева Т.Н. (89610230161), Вежливцева И.В., 

Дмитриева И.В. Доколько Т.Ю., Зайцева Л.В., 

Татевосян Т.Ю., Пагина Е.Н., Соколова И.С.  

 

Исп.: А.П. Щербак 

(4852) 230-967 


