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Задачи:

• Актуализировать проблему недостаточной психофизиологической
зрелости детей с ограниченными возможностями здоровья,
обусловленными тяжёлыми нарушениями речи.

• Показать практическую значимость упражнений, направленных на
совершенствование психомоторных способностей с учетом активизации
левого и правого полушарий головного мозга, для создания условий
успешного обучения обучающихся;

• Познакомить педагогов с опытом работы МДОУ «Детский сад№81»
по совершенствованию психомоторных способностей детей
дошкольного возраста с учетом активизации левого и правого
полушарий головного мозга.



Иван Михайлович Сеченов:

«Всё бесконечное разнообразие 
внешних проявлений мозговой 
деятельности сводится окончательно 
к одному лишь явлению – мышечному 
движению». 





Первая группа – упражнения и игры, 
используемые для рук. 

Задачи: 

• развитие межполушарного 
взаимодействия,

• синхронизация работы полушарий мозга, 

• развитие мелкой моторики, 

• развитие речи, мышления, 

• подготовка руки к письму.











Игры и упражнения с предметами





Телесные перекрёстные упражнения

• Способствуют интегрированной работе двух 
полушарий головного мозга, своевременному 
и полноценному развитию высших 
психических функций.

• Снимают непроизвольные, 
непреднамеренные движения и мышечные 
зажимы.

• Способствуют развитию «чувствования» 
своего тела, обогащению и дифференциации 
получаемой сенсорной информации.







Схема упражнения «Большой медведь»

Упражнения на координационной лестнице.
Схема упражнения «Сверчок»
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