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Январь 2022 – апрель 2022

Реализация 

обновленных ФГОС 

НОО и ООО

Формирование 

функциональной 

грамотности

Сентябрь 2022 – май 2023

Участие российских школьников в международных
исследованиях по оценке образовательных
достижений учащихся PISA:

- 43 региона РФ
- 265 школ

Реализация обновленных ФГОС в штатном режиме во
всех школах Российской Федерации

Ключевые 

задачи 2022 года



2021 год 
(по состоянию на 30.12.2021) 

Создано региональных координационных групп 

Проведено консультативных совещаний и онлайн мероприятий  

Просмотров записей совещаний

Программ ПК в реестре по вопросам введения обновленных ФГОС 

Прошли обучение ректоров, руководителей ИРО/ИПК/ЦНППМ

Прошли обучение специалистов ИРО/ИПК/ЦНППМ

85

24

1270

516

более 40000

Количество заявок на апробацию 

примерных рабочих программ

Поступило заявок на апробацию примерных рабочих программ по 
учебным предметам

1189

119

СОПРОВОЖДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОДГОТОВКЕ К ВВЕДЕНИЮ ОБНОВЛЕННЫХ ФГОС



Для региональных и муниципальных управленческих команд 

разработаны инструменты управления

Перечень мероприятий федерального,

регионального, муниципального уровней и

уровня образовательной организации по

организации введения обновленных ФГОС

Типовой план мероприятий для разработки

субъектами Российской Федерации региональных

планов по введению обновленных ФГОС

2021 год

СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КОМАНД

по введению обновленных ФГОС

Информационно-

методическое письмо о 

введении обновленных 

ФГОС

Критерии готовности региональной системы

образования и образовательных организаций к

введению обновленных ФГОС

ЧЕК-ЛИСТЫ самодиагностики готовности к

введению обновленных ФГОС (региональный,

муниципальный уровень и уровень

образовательной организации)



Для региональных и муниципальных управленческих команд 

разработаны инструменты управления

Перечень мероприятий федерального,

регионального, муниципального уровней и

уровня образовательной организации по

организации введения обновленных ФГОС

Типовой план мероприятий для разработки

субъектами Российской Федерации региональных

планов по введению обновленных ФГОС

2021 год

СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КОМАНД

по введению обновленных ФГОС

Информационно-

методическое письмо о 

введении обновленных 

ФГОС

Критерии готовности региональной системы

образования и образовательных организаций к

введению обновленных ФГОС

ЧЕК-ЛИСТЫ самодиагностики готовности к

введению обновленных ФГОС (региональный,

муниципальный уровень и уровень

образовательной организации)



ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ    ЗАДАЧИ    ПО    ВВЕДЕНИЮ    ОБНОВЛЕННЫХ    ФГОС

Провести самодиагностику готовности к введению обновленных ФГОС (на

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной

организации)

Сформировать региональный план-график введения обновленных ФГОС

Внести изменения в региональную государственную программу «Развитие

образования» в части финансирования мероприятий, связанных с введением

обновленных ФГОС (при необходимости)

Актуализировать деятельность региональной и муниципальных

методических служб с учетом введения обновленных ФГОС

Организовать обучение руководителей и специалистов ИРО/ИПК/ЦНППМ,

специалистов МОУО, руководителей ОО, педагогических работников

Информировать общественность через средства массовой информации о

подготовке и успешных практиках реализации обновленных ФГОС в

общеобразовательных организациях субъекта РФ
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I. Общие положения

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего

образования обеспечивает: …

физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и обеспечение условий

сохранения и укрепления здоровья обучающихся;

...

2. ФГОС не применяется для обучения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
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II. Требования к структуре программы начального общего образования

31. Содержательный раздел программы начального общего образования включает следующие

программы, ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов:

рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности),

учебных модулей;

программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся;

рабочую программу воспитания.

31.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности),

учебных модулей должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения программы

начального общего образования и разрабатываться на основе требований ФГОС к результатам освоения

программы начального общего образования.
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II. Требования к структуре программы начального общего образования

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей должны включать:

СОДЕРЖАНИЕ учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля;

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов*

* учебно-методические материалы (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 

виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемые для обучения и воспитания 

различных групп пользователей, представленные в электронном (цифровом) виде и реализующие дидактические возможности ИКТ, 

содержание которых соответствует законодательству об образовании.
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II. Требования к структуре программы начального общего образования

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также должны содержать указание на 

ФОРМУ проведения занятий.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей формируются С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ.

32.1. ...

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы 

(учебные модули):

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)

Физическая культура Физическая культура
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III. Требования к условиям реализации программы начального общего образования

36. Учебно-методические условия реализации программы начального общего образования.

36.1. Организация должна предоставлять НЕ МЕНЕЕ ОДНОГО УЧЕБНИКА ИЗ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ПЕРЕЧНЯ УЧЕБНИКОВ, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, и (или) учебного пособия В ПЕЧАТНОЙ 

ФОРМЕ, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, необходимого для освоения программы начального общего 

образования на каждого обучающегося ПО КАЖДОМУ УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ, курсу, модулю, 

входящему как в обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, 

формируемую участниками образовательных отношений.
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III. Требования к условиям реализации программы начального общего образования

36. Учебно-методические условия реализации программы начального общего образования.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО Организация может предоставить УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ В 

ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого для освоения программы 

начального общего образования на каждого обучающегося ПО КАЖДОМУ УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю, 

входящему как в обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, 

формируемую участниками образовательных отношений.

Обучающимся должен быть обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным 

ресурсам (далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных ЭОР.
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III. Требования к условиям реализации программы начального общего образования

38. Требования к кадровым условиям реализации программы начального общего образования.

38.2. Квалификация педагогических работников Организации должна отвечать 

КВАЛИФИКАЦИОННЫМ ТРЕБОВАНИЯМ, указанным в квалификационных справочниках, и 

(или) профессиональных стандартах (при наличии).

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы начального общего 

образования, должны получать ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПО ПРОГРАММАМ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ, в том числе в форме стажировки в 

организациях, деятельность которых связана с разработкой и реализаций программ начального 

общего образования.
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IV. Требования к результатам освоения программы начального общего образования

40. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ начального общего 

образования:

1) ЛИЧНОСТНЫМ, включающим:

формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению;

ценностные установки и социально значимые качества личности;

активное участие в социально значимой деятельности;

2) МЕТАПРЕДМЕТНЫМ, включающим:

универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные исследовательские действия, а 

также работу с информацией);

универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, презентация);

универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль);

3) ПРЕДМЕТНЫМ, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт деятельности, 

специфической для данной предметной области, по получению нового знания, его преобразованию и применению.

Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и предметным 

результатам обучающихся, освоивших программу начального общего образования, является системно-деятельностный

подход.
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IV. Требования к результатам освоения программы начального общего образования

41. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения программы начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

41.1.4. ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
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IV. Требования к результатам освоения программы начального общего образования

42. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения программы начального общего 

образования должны отражать:

42.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

1) базовые логические действия: …

2) базовые исследовательские действия: …

3) работа с информацией: …

42.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:

1) общение: …

2) совместная деятельность: …

42.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:

1) самоорганизация: …

2) самоконтроль: …
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IV. Требования к результатам освоения программы начального общего образования

43. ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения программы начального общего образования с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы (учебные модули), ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное 

обучение на уровне начального общего образования.
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IV. Требования к результатам освоения программы начального общего образования

43.9. Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" предметной области 

"Физическая культура" должны обеспечивать:

1) сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных);

2) умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной 

работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

3) умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры;

4) овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации материально-

технической базы - бассейна) и гимнастики;

5) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

показателями основных физических качеств;

6) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм 

двигательной активности.
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I. Общие положения

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования обеспечивает:

…

благоприятные условия воспитания и обучения, здоровьесберегающий режим и применение методик обучения, 

направленных на формирование гармоничного физического и психического развития, сохранение и укрепление здоровья; …

14. Программа основного общего образования, в том числе АДАПТИРОВАННАЯ, направлена на формирование общей 

культуры, личностное развитие обучающихся, их саморазвитие, формирование самостоятельности и самосовершенствования; 

развитие творческих (в том числе художественных, математических, конструктивно-технических) и физических способностей, а 

также сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Адаптированная программа основного общего образования направлена на коррекцию нарушений развития обучающихся, 

реализацию их особых образовательных потребностей.

16. В Организации, реализующей интегрированные образовательные ПРОГРАММЫ В ОБЛАСТИ искусств, ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, при реализации программы основного общего образования, в том числе адаптированной, 

обеспечиваются условия для приобретения обучающимися знаний, умений и навыков в области выбранного вида искусств, 

физической культуры и спорта, опыта творческой деятельности и осуществления подготовки обучающихся к получению 

профессионального образования.
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II. Требования к структуре программы основного общего образования

32. Содержательный раздел программы основного общего образования, в том числе адаптированной, включает 

следующие программы, ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов:

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ КУРСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), учебных модулей;

…

32.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования и разрабатываться на основе требований ФГОС к результатам освоения программы основного 

общего образования.
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II. Требования к структуре программы основного общего образования

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей должны включать:

СОДЕРЖАНИЕ учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля;

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля и 

возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов*

* учебно-методические материалы (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемые для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленные в электронном (цифровом) виде и реализующие дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании.
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II. Требования к структуре программы основного общего образования

Рабочие программы учебных КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ также должны содержать указание 

на ФОРМУ проведения занятий.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей формируются С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ.

33.1. …

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура

При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ в учебный план

могут быть внесены следующие изменения:

- для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета "Физическая культура" и включение учебного

предмета "АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА", предметные результаты по которому определяются

Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных

потребностей, в том числе с учетом примерных адаптированных программ основного общего образования.
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III. Требования к условиям реализации программы основного общего образования

36. Требования к материально-техническому обеспечению реализации программы основного 

общего образования, в том числе адаптированной.

36.3. КАБИНЕТЫ ПО ПРЕДМЕТНЫМ ОБЛАСТЯМ "Русский язык и литература", "Родной язык и 

родная литература", "Иностранные языки", "Общественно-научные предметы", "Искусство", 

"Технология", "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ"

должны быть оснащены комплектами наглядных пособий, карт, учебных макетов, специального 

оборудования, обеспечивающих развитие компетенций в соответствии с программой основного общего 

образования.
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III. Требования к условиям реализации программы основного общего образования

37.3. Организация должна предоставлять НЕ МЕНЕЕ ОДНОГО УЧЕБНИКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПЕРЕЧНЯ 

УЧЕБНИКОВ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, и (или) учебного 

пособия В ПЕЧАТНОЙ ФОРМЕ, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, необходимого для освоения программы основного общего образования, на каждого 

обучающегося ПО КАЖДОМУ УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ, курсу, модулю, входящему как в обязательную часть 

указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками образовательных отношений.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНО Организация может предоставить УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого 

для освоения программы основного общего образования на каждого обучающегося ПО КАЖДОМУ УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю, входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками образовательных 

отношений.

Обучающимся должен быть обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (далее -

ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР.
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III. Требования к условиям реализации программы основного общего образования

39. Требования к кадровым условиям реализации программы основного общего образования, в том числе 

адаптированной.

39.1. Реализация программы основного общего образования обеспечивается педагогическими работниками 

Организации, а также лицами, привлекаемыми к ее реализации с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, включая иностранные, а также при необходимости 

с использованием ресурсов иных организаций. В реализации образовательных программ и (или) отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей, практики, иных компонентов, предусмотренных образовательными 

программами (в том числе различных вида, уровня и (или) направленности), С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЕТЕВОЙ 

ФОРМЫ реализации образовательных программ наряду с организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, также могут участвовать научные организации, медицинские организации, ОРГАНИЗАЦИИ

культуры, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующей образовательной программе.
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III. Требования к условиям реализации программы основного общего образования

39. Требования к кадровым условиям реализации программы основного общего образования, в том числе 

адаптированной.

39.2. Квалификация педагогических работников Организации должна отвечать КВАЛИФИКАЦИОННЫМ 

ТРЕБОВАНИЯМ, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии).

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы основного общего образования, должны 

получать ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ, в том числе в форме стажировки в организациях, деятельность которых связана с разработкой 

и реализацией программ основного общего образования.
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования
41. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ основного общего образования, в том числе 

адаптированных:

1) ЛИЧНОСТНЫМ, включающим:

осознание российской гражданской идентичности;

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;

ценность самостоятельности и инициативы;

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;

2) МЕТАПРЕДМЕТНЫМ, включающим:

освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные);

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, 

с учетом назначения информации и ее целевой аудитории;

3) ПРЕДМЕТНЫМ, включающим:

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области;

предпосылки научного типа мышления;

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов.
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования

41. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ основного 

общего образования, в том числе адаптированных:

…

Требования к результатам освоения адаптированной программы основного общего образования 

обучающимися с ОВЗ учитывают в том числе особенности их психофизического развития и их особые 

образовательные потребности.

Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и 

предметным результатам обучающихся, освоивших программу основного общего образования, 

является системно-деятельностный подход.
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42. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения программы основного общего образования достигаются в единстве учебной 

и воспитательной деятельности Организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

42.1. Личностные результаты освоения программы основного общего образования должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой ПОЗИТИВНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ и расширение опыта деятельности 

на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

42.1.5. ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

осознание ценности жизни;

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда 

для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
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42.2. Личностные результаты, обеспечивающие АДАПТАЦИЮ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ К ИЗМЕНЯЮЩИМСЯ УСЛОВИЯМ 

СОЦИАЛЬНОЙ И ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ, включают:
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, 

гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие;

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и 

простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее -

оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий;

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия;

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования

43. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения программы основного общего образования, в том числе 

адаптированной, должны отражать:

43.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия: …

2) базовые исследовательские действия: …

3) работа с информацией:

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных 

навыков у обучающихся.

43.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение: …

2) совместная деятельность: …

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных 

навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.

43.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация: …

2) самоконтроль: …

3) эмоциональный интеллект: ...

4) принятие себя и других: …

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок 

личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения).
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования

44. ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения программы основного общего образования с учетом специфики 

содержания предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение 

знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на 

успешное обучение на следующем уровне образования.

45. Требования к освоению предметных результатов программ основного общего образования на базовом и 

углубленном уровнях на основе их преемственности и единства их содержания обеспечивают возможность 

изучения учебных предметов углубленного уровня, в том числе по индивидуальным учебным планам, с 

использованием сетевой формы реализации образовательных программ, электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, в том числе в целях эффективного освоения обучающимися иных учебных предметов 

базового уровня, включая формирование у обучающихся способности знать определение понятия, знать и уметь 

доказывать свойства и признаки, характеризовать связи с другими понятиями, представляя одно понятие как часть 

целого комплекса, использовать понятие и его свойства при проведении рассуждений, доказательства и решении 

задач (далее - свободно оперировать понятиями), решать задачи более высокого уровня сложности.
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования

45.11. Предметные результаты по предметной области "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности" должны обеспечивать:

45.11.1. По учебному предмету "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА":

1) формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой;

2) умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить индивидуальные программы 

оздоровления и физического развития;

3) умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 

систематических занятий с различной функциональной направленностью с учетом индивидуальных возможностей 

и особенностей обучающихся, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели;

4) организацию самостоятельных систематических занятий физическими упражнениями с соблюдением 

правил техники безопасности и профилактики травматизма;

5) умение оказывать первую помощь при травмах (например: извлечение и перемещение пострадавших, 

проведение иммобилизации с помощью подручных средств, выполнение осмотра пострадавшего на наличие 

наружных кровотечений и мероприятий по их остановке);
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования

45.11.1. По учебному предмету "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА":

6) умение проводить мониторинг физического развития и физической подготовленности, наблюдение за 

динамикой развития своих физических качеств и двигательных способностей, оценивать состояние организма и 

определять тренирующее воздействие занятий физическими упражнениями, определять индивидуальные режимы 

физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями;

7) умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений;

8) владение основами технических действий и приемами различных видов спорта, их использование в игровой 

и соревновательной деятельности;

9) умение повышать функциональные возможности систем организма при подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного предмета "Физическая 

культура".

Организация вправе самостоятельно определять последовательность модулей и количество часов для освоения 

обучающимися модулей учебного предмета "Физическая культура" (с учетом возможностей материально-

технической базы Организации и природно-климатических условий региона).
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IV. Требования к результатам освоения программы основного общего образования

46. Требования к предметным, метапредметным и личностным результатам освоения 

обучающимися с ОВЗ определяются в ПРИМЕРНЫХ АДАПТИРОВАННЫХ ОСНОВНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ.
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Январь 2022 – апрель 2022

Реализация 

обновленных ФГОС 

НОО и ООО

Формирование 

функциональной 

грамотности

Сентябрь 2022 – май 2023

Участие российских школьников в международных
исследованиях по оценке образовательных
достижений учащихся PISA:

- 43 региона РФ
- 265 школ

Реализация обновленных ФГОС в штатном режиме во
всех школах Российской Федерации

Ключевые 

задачи 2022 года
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Формирование 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ* 

обучающихся, включающей овладение 

ключевыми компетенциями, 

составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в 

мире профессий.

* способность решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов 

деятельности

Требования к условиям реализации 

программы начального общего и основного 

общего образования
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Благодарю за внимание

Контактная информация:
Россия г. Ярославль, ул. Богдановича, 16
Кафедра общего образования 

Региональное методическое объединение учителей 
физической культуры Ярославской области
Тел.: +7 (4852) 23-09-67 
Сайт: http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867
E-mail: scherbak@iro.yar.ru
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