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Учебный предмет «Физическая культура» является обязательным для изучения на всех уровнях общего образования 

Примерный учебный план Объем нагрузки

Примерная основная образовательная программа 

начального общего образования (от 08.04.2015 

№ 1/15)

в 1-4 классах в объеме трех часов в 

неделю

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования (от 08.04.2015 № 1/15 

в ред. от 04.02.2020 № 1/20)

в 5-9 классах в объеме двух или трех 

часов в неделю (в зависимости от 

варианта учебного плана)

Примерная основная образовательная программа 

среднего общего образования (от 28.06.2016 № 2/16-з)
в 10-11 выделяется на два года 210 часов
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Разработка рабочей программы

В соответствии со статьей 28 федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «к компетенции образовательной 

организации в установленной сфере деятельности относится: разработка и утверждение 

образовательных программ образовательной организации".

Рабочие программы учебного предмета «Физическая культура» и курсов внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению должны содержать:

1) планируемые результаты освоения учебного предмета;

2) содержание учебного предмета;

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы.

https://base.garant.ru/70291362/53070549816cbd8f006da724de818c2e/
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Содержание учебного предмета «Физическая культура» определяется ФГОС и соответствующей ему

примерной основной образовательной программой на каждом уровне образования.

Могут использоваться примерные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура»,

одобренные федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию:
 Примерная рабочая программа по физической культуре

 Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (модуль «Плавание») для образовательных организаций, реализующих образовательные

программы начального общего и основного общего образования, включающая 36-часовую программу обучения плаванию

 Примерная рабочая программа Учебного предмета «физическая культура» (модуль «Футбол») для образовательных организаций, реализующих образовательные

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования

 Примерная образовательная программа по модулю «Футбол для всех» предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих

образовательные программы среднего общего образования

 Примерная образовательная программа по модулю «Футбол для всех» предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих

образовательные программы основного общего образования

 Примерная образовательная программа по модулю «Футбол для всех» предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих

образовательные программы начального общего образования

 Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (модуль «Хоккей») для образовательных организаций, реализующих образовательные

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования

 Примерная программа учебного модуля «Шахматы в школе» предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих образовательные

программы основного общего образования

 Образовательный модуль «Тэг-регби» по учебному предмету «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих образовательные программы

начального общего и основного общего образования

 Примерная образовательная программа по учебному предмету "Физическая культура". Модуль "Дзюдо«

 Примерная образовательная программа по физической культуре Модуль «Гандбол

https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/
https://fgosreestr.ru/registry/plavanie-1-11/
https://fgosreestr.ru/registry/futbol-1-11/
https://fgosreestr.ru/registry/futbol-dlya-vseh-10-11/
https://fgosreestr.ru/registry/futbol-dlya-vseh-5-9/
https://fgosreestr.ru/registry/futbol-dlya-vseh-1-4/
https://fgosreestr.ru/registry/fizicheskaya-kultura-hokkey/
https://fgosreestr.ru/registry/shahmaty-v-shkole-5-9/
https://fgosreestr.ru/registry/obrazovatelnyy-modul-teg-regbi/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-obrazovatelnaya-programma-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-modul-dzyudo/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-obrazovatelnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture_modul-gandbol/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-obrazovatelnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture_modul-gandbol/
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При реализации образовательных программ

должны соблюдаться следующие санитарно-

эпидемиологические требования:

1. Часы, отведенные на внеурочную

деятельность, должны быть организованы в формах,

отличных от урочных, предусматривающих

проведение общественно полезных практик,

исследовательской деятельности, реализации

образовательных проектов, экскурсий, походов,

соревнований и иные формы.

2. В классном журнале оформляется лист

здоровья, в который для каждого обучающегося

вносят сведения о его антропометрических данных,

группе здоровья, медицинской группе для занятий

физической культурой, номере необходимой учебной

мебели, а также медицинские рекомендации.
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При направлении коллективной

заявки от образовательных организаций

(реализующих образовательные

программы начального общего

образования, образовательные программы

основного общего образования,

образовательные программы среднего

общего образования) в которой указана

информация об отнесении обучающегося к

основной медицинской группе и (или) при

наличии у обучающегося первой или

второй группы здоровья медицинское

заключение для допуска к выполнению

нормативов испытаний (тестов) комплекса

ГТО не требуется.
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10 сентября 2021 г. 
IV региональный слет учителей 
физической культуры 
общеобразовательных организаций 
Ярославской области 
в формате видеоконференции


