
Региональный слет 
учителей физической культуры 

общеобразовательных организаций 

Ярославской области

4 сентября 2020 года

Цель Слета: развитие кадрового потенциала системы общего 
образования Ярославской области, совершенствование 
профессионального и методического мастерства учителей 
физической культуры общеобразовательных организаций



11 декабря 2019 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Учителя физической культуры приняли участие 

в первом региональном форуме 

«Физическая культура и массовый спорт в Ярославской области»

Форум состоялся на базе Дворца Молодежи Ярославля. Его участниками 

стали более 250 специалистов отраслей физической культуры и спорта, 

образования, здравоохранения. 

Главная цель организаторов форума – создать площадку для обсуждения 

актуальных вопросов развития массового спорта на территории 

Ярославской области и обмена опытом между организаторами спортивно-

массовой работы на областном уровне и на местах. 



11-12 декабря 2019 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Педагоги Ярославской области участвовали в работе 

II Всероссийского съезда учителей физической культуры

Организатором выступили Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» при поддержке Департамента государственной политики в сфере оценки 

качества общего образования Министерства просвещения Российской Федерации.

Целью проведения Съезда стало объединение профессионального, интеллектуального 

и социально-общественного потенциала педагогического сообщества физкультурно-

спортивного профиля, осуществляющего деятельность по реализации приоритетных 

направлений развития учебного предмета «Физическая культура» в рамках 

национального проекта «Образование».



22 января 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Семинар «Организация физкультурных занятий дополнительного 

образования при общеобразовательной организации»

Семинар проводился на базе МОУ СШ № 48 г. Ярославль по плану работы базовой 

площадки ГАУ ДПО ЯО «ИРО». 

В нем приняло участие 25 педагогов из 8 муниципальных образований Ярославской 

области 



5 марта 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

учителя ФК Ярославской области приняли участие в 

74-й Международной научной конференции «Чтения Ушинского»

- «Нормативные основы преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных 

организациях Ярославской области» - заведующий кафедрой А.П. Щербак и ассистент кафедры А.В. Филимонова; 

- «Организация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению в общеобразовательной 

организации» - директор С.В. Кочегарова и зам. директора Е.Л. Булыгина МОУ СОШ № 20 имени П.И. Батова г. 

Рыбинск; 

- «Взаимодействие сельских школьных спортивных клубов по организации физкультурных мероприятий для 

обучающихся» - учитель физической культуры Н.В. Кинарейкина МОУ Константиновская СШ Тутаевского

муниципального района;

- «Оценка эффективности тренировочной программы по летнему полиатлону на основе показателей физической 

подготовленности юношей на этапе спортивной специализации» - учитель физической культуры А.В. Сорокин

«Средняя школа № 1» г. Гаврилов-Ям и студентка А.А. Колесникова ФФК ЯГПУ им. К.Д. Ушинского



11 марта 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Мастер-класс «Организация занятий физическими упражнениями с 

обучающимися с ОВЗ»

Семинар проводился на базе МОУ СОШ № 20 г. Рыбинск по плану работы базовой 

площадки ГАУ ДПО ЯО «ИРО». 

В нем приняло участие 47 педагогов из 6 муниципальных образований Ярославской 

области 



20 марта 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

учителя ФК Ярославской области приняли участие во 

Всероссийской научно-практической конференции «Традиции и инновации 

физического воспитания обучающихся образовательных организаций» 

Вологодского государственного университет

Секция 2 «Актуальные проблемы физического воспитания в школе»:

Журина И.Н., Беляев А.Н. (Россия, СОШ № 48, г. Ярославль) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ БАЗОВОЙ 

ПЛОЩАДКИ ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ТЕХНОЛОГИЙ 

МОДЕРНИЗАЦИИ УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Кочегарова С.В., Булыгина Е.Л. (Россия, СОШ № 20 им. П.И. Батова, г. Рыбинск) ПРОБЛЕМЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

УЧАЩЕГОСЯ В РАМКАХ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»



26 марта 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год



29 апреля 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

учителя ФК Ярославской области приняли участие во 

Всероссийской конференции 

«Физическая культура и школьный спорт – путь к успеху каждого ребенка»

Конференция состоялась в рамках работы Московского международного салона образования.

Организатором конференции выступило Министерство просвещения РФ и Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр организационно – методического 

обеспечения физического воспитания».



22 мая 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

учителя ФК Ярославской области приняли участие в 

семинаре «Создание безопасной среды на занятиях 

физической культурой и спортом в 

образовательных организациях Российской 

Федерации»

Организовал семинар ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» в формате он-лайн вещания 



27 мая 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Вебинар «Обобщение опыта дистанционного обучения 

по учебному предмету «Физическая культура»

Вебинар проходит вместо запланированного семинара в рамках 

ППК «Актуальные вопросы развития региональной системы 

образования 2020 года»

В вебинаре приняли участи 151 педагог из 12 муниципальных 

образований 



21 апреля – 15 июня 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Участие в вебинарах по адаптивной физической культуре 

Учителя физической культуры Ярославской области осуществляют

дополнительное профессиональное образования, участвуя в вебинарах по адаптивной физической 

культуре.

Вебинары проводились в рамках физкультурно-оздоровительная программы  благотворительного 

фонда «Дом Роналда Макдоналда» .



июль-август 2020 года

Мероприятия РМО УФК за 2019-2020 учебный год

Учителя физической культуры приняли участие в 

региональных зарядках 

«Утро с #БуревестникТИМ»

О.Г. Трофимова (МОУ «Средняя школа № 43 имени А.С. 

Пушкина» г. Ярославль) 

Л.Е. Смирнова (МОУ «Средняя школа № 3» Тутаевского

муниципального района) 

при поддержке кафедры физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности ГАУ ДПО ЯО ИРО 

проводили утренние зарядки для жителей Ярославской 

области


