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Ориентация современной системы образования 

• Ключевые ценности системы образования: развитие
личности, ее самоопределение, активная жизненная и
гражданская позиция, высокая нравственность, позитивное
отношение к себе и другим.

• Актуальность проекта – отклик на общественные запросы:

- повышенные требования к системе образования;

- инновационное развитие школы;

- необходимость разработки путей практической реализации
идей, заложенных в ФГОС;

- поиск способов активного обмена опытом практической
педагогической деятельности, методической работы.



Конструкт личностных результатов  (Н.П.Ансимова, И.В.Кузнецова)

расширение 
профессиональных 
компетенций  специалистов, 
осуществляющих психолого-
педагогическое 
сопровождение ФГОС, 
консолидация усилий 
взрослых участников 
образовательного процесса 
в направлении 
формирования и развития 
личностных результатов 
школьников

Цель проекта



Проект №1:  Развитие ЛР обучающихся – апробация психолого-педагогических 
программ для школьников  и административно-управленческих моделей 

создания личностно-ориентированной образовательной среды

ЦЕЛЬ: повышение психологической готовности к работе с личностными образовательными 
результатами школьников и развитие профессионального педагогического мышления педагогов.

Разработчики содержания:
— Серафимович Ирина Владимировна, к.пс.н., доцент, проректор ГАУ ДПО ЯО ИРО, 
— Беляева Ольга Алексеевна – к.пс.н., старший преподаватель ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д.Ушинского, педагог-психолог МОУ 

СШ №59 г. Ярославль;
— Баранова Юлия Германовна – педагог-психолог МОУ «Средняя школа №58 с углубленным изучением предметов 

естественно-математического цикла» г. Ярославль
— Варфоломеева Татьяна Геннадьевна – педагог-психолог высшей квалификационной категории МОУ «Средняя школа 

№2» г. Ярославль,

задачи:

– формирование установки на принятие инновационной деятельности в образовательном учреждении как 
профессиональной педагогической ценности;

– актуализация внутренней мотивации на развитие

– повышение уровня осознания собственных ресурсов (актуальных и потенциальных) и расширение 
индивидуального аналитического, оценочного и рефлексивного опыта педагогов;

– развитие отдельных компонентов готовности к психолого-педагогическому сопровождению процесса 
формирования и развития личности школьника;



Направление Основное содержание Результат 

Программы 
внеурочной 
деятельности с 
обучающимися

Программа содействия первичной профориентации учащихся 
начальной школы

Создано и 
апробировано более 10 
программ

Приняли участие более 
700 школьников 

Программа содействия развитию личностных результатов младших 
подростков в области взаимодействия с другими людьми «Я - личность»



Направление Основное содержание Результат 

Административно-
управленческие 
проекты

Организация и социально-психологическое сопровождение 
внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 
в рамках внедрения ФГОС

Реализация 
административно-
управленческих проектов 
по созданию 
развивающей 
образовательной среды
ОУ города

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 
как основа индивидуального образовательного маршрута в процессе 
профессионализации

Сопровождение потенциально одаренных обучающихся в школе

Информационный проект по поддержанию развивающей 
образовательной среды. Создание и распространение буклетов 
развивающего, просветительского и профилактического характера для 
различных участников образовательного процесса

более 1000 буклетов 
распространено для 
участников 

образовательного процесса



Авторы: 
Н.П. Ансимова, О.В. Большакова, О.Н. 

Кащеева, И.В. Кузнецова, Н.Г. 
Рукавишникова, И.В. Серафимович, М.Н. 

Хахунова

Авторы: 
И.В. Серафимович, 

С.Ю. Вишневская, Ю.Г. Баранова, 
С.Ю. Куликова, Е.Н. Крутикова.

Лауреат

Международного конкурса 

«Лучшая научная книга в 

гуманитарной сфере–2015»,

•Лауреат на областном конкурсе в номинации «Учебно-
методические материалы» на выставке-конкурсе 
«Психологические ресурсы образования» (3 место).
•Номинант на XVII Научно-психологическом всероссийском 
конкурсе «Золотая Психея» (Санкт-Петербург, 2015).
Лауреат Международного конкурса «Лучшая книга в 
гуманитарной сфере–2016»,
•Лауреат на городском конкурсе методических разработок 
внеурочной деятельности (Ярославль, 2015, 3 место).

Авторы:
И.В. Серафимович, О.А. Беляева, 

Н.И. Александрова, Ю.Г. Баранова, М.И. Гар, 
О.В. Геттих, С. Ю. Куликова, Т.В. Крупкина, 

Е.Ю. Одноралова, И.С. Остапенко 

• Лауреат областной выставки-конкурса  

научно-методических материалов 

«Психологические ресурсы образования» в 

номинации «Учебно-методические 

материалы» (1 место).

• Лауреат XIX Национального конкурса 

«Золотая Психея» по итогам 2017 года



Проект №2: Технологии воркшопа для развития профессионального 
мышления и подготовки педагогов к работе с образовательными 

результатами школьников

ЦЕЛЬ: повышение психологической готовности к работе с личностными образовательными 
результатами школьников и развитие профессионального педагогического мышления педагогов.

Разработчики содержания:
— Серафимович Ирина Владимировна, к.пс.н., доцент, проректор ГАУ ДПО ЯО ИРО, 
— Беляева Ольга Алексеевна – к.пс.н., старший преподаватель ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д.Ушинского, педагог-психолог МОУ 

СШ №59 г. Ярославль;
— Баранова Юлия Германовна – педагог-психолог МОУ «Средняя школа №58 с углубленным изучением предметов 

естественно-математического цикла» г. Ярославль
— Варфоломеева Татьяна Геннадьевна – педагог-психолог высшей квалификационной категории МОУ «Средняя школа 

№2» г. Ярославль,

задачи:

– формирование установки на принятие инновационной деятельности в образовательном учреждении как 
профессиональной педагогической ценности;

– актуализация внутренней мотивации на развитие

– повышение уровня осознания собственных ресурсов (актуальных и потенциальных) и расширение 
индивидуального аналитического, оценочного и рефлексивного опыта педагогов;

– развитие отдельных компонентов готовности к психолого-педагогическому сопровождению процесса 
формирования и развития личности школьника;



Направление Основное содержание Результат 

Вокршопы Социально-психологическое здоровье педагогов и 
метакогнитивные составляющие профессионального 
надситуативного мышления

Материалы внедрены,
представлены на Всероссийских 
конкурсах и мастер-классах.
Приняли участие около 300 
специалистов образовательных 
учреждений г.Ярославля

Психолого-педагогические основы проектной деятельности



Результативность воркшопов (т-критерий Стьюдента) 
Критерий оценки Группа личностных результатов 

школьников 

Самооценка педагогов  

Д

о 

занятий 

После 

занятий 

Т-

критерий 

Понимание 

содержания 

Область познания 
1

,3810 

1,714

3 
-3,162 

Область взаимодействия с другими 

людьми 

1

,5238 

1,809

5 
-2,828 

Область социального 

поведения 

1

,3810 

1,761

9 
-3,508 

Область здорового образа 

жизни и безопасности поведения 

1

,5714 

1,809

5 
-2,024 

Область самоопределения 
1

,0952 

1,333

3 
-1,558 

Наличие 

знаний, как 

формировать и 

развивать 

Область познания 
1

,2381 

1,523

8 
-2,828 

Область взаимодействия с 

другими людьми 

1

,2381 

1,714

3 
-3,211 

Область социального 

поведения 

1

,2381 

1,571

4 
-2,092 

Область здорового образа 

жизни и безопасности поведения 

1

,4762 

1,619

0 
-1,826 

Область самоопределения 
0

,9524 

1,142

9 
-1,451 

Понимани

е, как 

диагностировать 

Область познания 
1

,1429 

1,238

1 
-

0,623 

Область взаимодействия с 

другими людьми 

1

,0952 

1,571

4 
-

3,627 

Область социального 

поведения 

1

,1429 

1,381

0 
-

1,420 

Область здорового образа 

жизни и безопасности поведения 

1

,2857 

1,904

8 
-

3,833 

Область самоопределения 
0

,9048 

1,095

2 
-

1,284 

 



Вклад в результативность деятельности системы 
образования региона

Трансляция наработок Ярославской области на федеральном уровне:

- в профессиональном сообществе https://psy.su/psyche/

- с использованием Интернет-ресурсов: через индексацию методических рекомендаций

в наукометрической системе РИНЦ https://elibrary.ru/item.asp?id=32608415

Создание цикла научно-популярных мероприятий-телепередач по вопросам 

воспитания подрастающего поколения и сопровождения одаренных детей в программе 

«Семейный круг» ГТРК Ярославия (Россия 24, Ярославль) - более 200 просмотров 

http://www.youtube.com/watch?v=1zVf4nznAO0, 

https://www.youtube.com/watch?v=VSpOouQ5IcI), 

(https://www.youtube.com/watch?v=4KC9dvLaebM).

https://psy.su/psyche/
https://elibrary.ru/item.asp?id=32608415
http://www.youtube.com/watch?v=1zVf4nznAO0
https://www.youtube.com/watch?v=VSpOouQ5IcI
https://www.youtube.com/watch?v=4KC9dvLaebM


Проект №3: мониторинговое исследование (2019-2020)
Личностные результаты старшеклассников: самооценка и экспертная 

оценка.  Психологическая готовность   старшеклассников   к   профессиям   
инженерной   направленности

ЦЕЛЬ МОНИТОРИНГА - выявление у школьников степени развития компетенций, необходимых 
для техников, технологов, инженеров и других специалистов, занятых в различных сферах 
промышленности.

ПЕДАГОГАМ такой рефлексивный 
анализ позволит скорректировать 
предметное содержание и технологии 
обучения в профильных классах, что 
будет содействовать достижению 
высоких результатов ФГОС СОО

ШКОЛЬНИКИ в процессе выполнения заданий 
смогут осознать и отрефлексировать наиболее 
важные позиции в отношении собственного 
самоопределения, будут иметь возможность 
уточнить траекторию индивидуального 
образовательного маршрута и сделать 
адекватный выбор профессии 

Разработчики содержания и электронных форм исследования:
— Серафимович Ирина Владимировна, к.пс.н., доцент, проректор ГАУ ДПО ЯО ИРО, 
— Цамуталина Елена Евгеньевна, доцент  кафедры ЕМД ГАУ ДПО ЯО ИРО
— Редченкова Галина Дмитриевна, руководитель Информационного центра ГАУ ДПО ЯО ИРО



ДЛЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ:
Мотивационная сфера
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf17IE
C5lS6PNUG53251q-VfZVdBESqj7CCRmM-
0qEBQX1s-g/viewform
Профессиональная готовность
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQx-
jl95lf6F-
oxgtLQTDuNGkwyb_RqU536zWrLDOAeoZctA/viewf
orm
Самооценка_Метапредметные результаты
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenVY
uxbWTEcwjvwyFI_ljZDoPdfqHG-
G5Otsq3jjR3hQo6Gg/viewform
Тип мышления
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcMO
yZ5ziOceR50cqbwvmRhMvO7RCCF5NdvDiEcUsKgsk
7FA/viewform

Состав пакета 
диагностических методик

ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:
Оценка_Личностные результаты
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc26wN5kENEMLlRr--IKzdO8CV-
IX_l3ascRdPd7V_hP2PyzQ/viewform

Оценка_Метапредметные результаты
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8ZQRNBTOzFUr0wfEu1JPCcBbTN
Yf7RtuvU3daWb4Uaul99w/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf17IEC5lS6PNUG53251q-VfZVdBESqj7CCRmM-0qEBQX1s-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQx-jl95lf6F-oxgtLQTDuNGkwyb_RqU536zWrLDOAeoZctA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenVYuxbWTEcwjvwyFI_ljZDoPdfqHG-G5Otsq3jjR3hQo6Gg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcMOyZ5ziOceR50cqbwvmRhMvO7RCCF5NdvDiEcUsKgsk7FA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc26wN5kENEMLlRr--IKzdO8CV-IX_l3ascRdPd7V_hP2PyzQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8ZQRNBTOzFUr0wfEu1JPCcBbTNYf7RtuvU3daWb4Uaul99w/viewform




От ситуативности к надситуативности мышления 

Креативность
Прогностичность
Рефлексивность
Когруэнтность

Когнитивная
Эмоциональная
Поведенческая 

сферы



Если вы хотите изменить что-то малое 
в своей жизни — измените отношение, 

но если вам нужны большие перемены —
меняйте мышление. А.Эйнштейн

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


