
Профилактика травматизма у 

студентов на учебных занятиях и 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 



Охрана здоровья обучающихся в образовательных организациях в 

соответствии со статьей 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  



В рамках профилактики травматизма планируются и 

проводятся мероприятия по следующим направлениям: 

 создание безопасных условий обучения и воспитания, 

соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил; 

 -профилактика травматизма у студентов во время 

проведения учебных занятий; учебной практики. 

 профилактика травматизма обучающихся во время 

проведения физкультурно-спортивных мероприятий; 



Травмы на учебных занятиях и физкультурно-спортивных мероприятиях 

могут быть в силу целого ряда причин. К основным из них относятся 

следующие:  

1. Несоблюдение правил организации занятий.  

2. Нарушение основных принципов и методики обучения.  

3. Недостаточная воспитательная работа с занимающимися.  

4. Неудовлетворительное состояние мест занятий, инвентаря и 

оборудования.  

5. Нарушение санитарно-гигиенических условий занятий.  

6. Отсутствие систематического врачебного контроля и самоконтроля.  

7. Недооценка или неправильное применение приемов помощи и 

страховки.  

8. Техническая неточность в исполнении упражнений.  

9. Нарушение правил техники безопасности.  

 

 

 

 

 



  

В целом можно выделить следующие ключевые принципы 

предупреждения травматизма на учебных занятиях и физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

1.Правильная и точная методика организации учебно процесса, 

основанная на нормативно-правовых документах и методической 

базе. 

2.Качественное оснащение и обеспечение надлежащего состояния мест 

проведения учебных занятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий, соответствие инвентаря, одежды и обуви 

проводимым учебным занятиям и физкультурно-спортивных 

мероприятий, с учётом вида и характера выполняемых действий и 

погодных условий. 

3.Обязательное использование необходимой различной экипировки. 

 4.Качественный и своевременный врачебный контроль состояния 

здоровья студентов. 

5.Предоставление преподавателем необходимой физической помощи и 

страховки. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


