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Актуальность 

Психологическая подготовка   - это развитие и 

совершенствование функции психики, способностей и 

качеств, необходимых для достижения высокого 

профессионального результата или победы 



      Психологическая подготовка студентов 
к ситуации соревнований во время 
участия в Чемпионате предполагает: 

 

 Развитие у студентов психологических качеств, 
необходимых для успешного решения задач в ситуации 
повышенных интеллектуальных, физических и 
эмоциональных нагрузок. 

 Максимальное раскрытие способностей студентов и 
использование всех личностных ресурсов для получения 
ими хороших результатов на чемпионате. 

 



Компоненты  

психологической готовности 

 Поведенческий: знание, что делать на конкурсном 

мероприятии, как готовиться.  

 Эмоциональный: индивидуально-личностные 

особенности, отношение в конкурсу.  

 Когнитивный: объём знаний студента, необходимый 

для участия в конкурсе. Способность 

к саморегуляции — умения и навыки саморегуляции 

в период подготовки и участия в конкурсном  

мероприятии. 

 

 



Психологическая подготовка и 

сопровождение  конкурсантов 

Чемпионата «Профессионалы» 

   

 

Комплекс 

Практические  
занятия  

Теоретические 
занятия 

Тренинг 
(практические 
занятия, игры) 

Диагностика  

Лекции 
(информационна
я составляющая) 



Виды занятий 

Практический опыт  

• Диагностика 

• Лекции 

• Коммуникативно - 
деятельностные игры 
 

Групповые занятия  

• Практические упражнения 

• Обучение техникам 
поведения 

• Беседы 

Индивидуальные 
занятия  



Диагностика 

Практический опыт 

 

• Акцентуации характера  
( Опросник Г. Шмишека) 

• Тип темперамента (тест 
Айзенка) 

• Шкала личностной 
тревожности  
( А. Прихожан)  

• Проективные тесты 
 

Диагностика 

•  «Мотивация успеха и 
мотивация неудачи» 
(Опросник А.Реана) 

Диагностика 

(старт-финиш) 



Диагностика  

Исследуемый параметр 

Выраженность 

у себя  

(в баллах) 

Значимость 

для будущей 

профессии (в 

баллах) 

Усвоение основ психологических знаний  по 

дисциплинам «Психология человека», 

«Психология развития», «Социальная 

психология», «Педагогическая психология» 

  

6,7 

  

8,9 

Умение применять психологические знания для 

решения практических задач в рамках будущей 

профессиональной деятельности 

  

6,7 

  

9 

Формирование общей психологической 

культуры 

  

6,9 

  

8,8 

Знание методов психологического познания 
  

6,4 

  

8,5 

Использование психологических знаний для 

самопознания и саморазвития 

  

7,3 

  

8,9 



Основные темы  

при психологической  

подготовке студентов 
  Ценности и цели 

 Успех 

 Стресс, стрессоустойчивость 

 Прокрастинация 

 Тимбилдинг 

 Эмоции, чувства (распознавание) 

 Конфликт  

 Коммуникация 

 Самооценка 

 Мотивация 

 Восстановление психического состояния  

 Восстановление и поиск внутренних ресурсов 
 



Результаты 

Участники чемпионата “Профессионалы”:  

1) научились определять внутренние ресурсы,  

2) изучили свой личностный потенциал,  

3) научились дыхательным техникам, техникам мышечного 

расслабления, 

4)  познакомились с техниками аутотренинга. 





Рефлексия 

Рефлексия студентов 



Спасибо за внимание! 
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