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Учеными доказано, что восприятие и 
запоминание информации распределяется 
следующим образом: 
 
• 10% — при чтении; 

• 20% — на слух; 

• 30% — визуально (зрительно); 

• 40% — на слух и визуально одновременно; 

• 60% — при устном обсуждении темы; 

• 80% — при самостоятельном обнаружении и формулировании 
проблемы; 

• 90% — при самостоятельном обнаружении проблемы и поиске 
решения. 

 













• Каждый день полезно привычные действия выполнять левой 
рукой для правши и правой – для левши. Например, чистить зубы, 
причесываться, держать ложку, чашку 

• Правше полезно каждый день несколько строчек писать левой 
рукой, а левше – правой. Это будет стимулировать участки коры 
противоположного полушария, что приведет к расширению 
интеллекта  





Задание 1 (30 сек) 

    Сколько получится, если сложить 
наименьшее  двузначное, 

наименьшее трехзначное и 
наименьшее четырехзначное числа? 



Ответ 

 

10 + 100 + 1000 = 1110 



Задание 1 (30 сек) 

Сколько получится, если от наименьшего 
четырехзначного числа отнять 

наибольшее двузначное и затем отнять 
наименьшее однозначное число?  



Ответ 

 

1000 – 99 – 1 = 900 



Задание 1 (30 сек.) 

 

Сколько получится, если 
наименьшее двузначное число 

умножить на 10, а затем 
разделить пополам? 



Ответ 

 

10 Х 10 :2=50 



Характеристики взрослого обучающегося 

• он осознает себя все более самостоятельной, самоуправляемой 
личностью; 

• он накапливает все больший запас жизненного (бытового, 
профессионального, социального) опыта, который становится важным 
источником обучения его самого и его коллег; 

• его готовность к обучению (мотивация) определяется его 
стремлением при помощи учебной деятельности решить свои 
жизненно важные проблемы и достичь конкретные цели; 

• он стремится к безотлагательной реализации полученных знаний, 
умений, навыков и качеств; 

• его учебная деятельность в значительной мере обусловлена 
временными, пространственными, профессиональными, бытовыми, 
социальными факторами (условиями). 


